
2026年4月

回数

1 5月9日 土
13:30～
16:30

自己紹介／
学校生活・対人関係での困りごと

2 5月23日 土
13:30～
16:30

障害理解／
自分にとっての発達障害とは？

3 6月13日 土
13:30～
16:30

自分の特性を知る

4 7月11日 土
13:30～
16:30

ピア・サポート

5 7月25日 土
13:30～
16:30

上手な会話

6 8月22日 土
13:30～
16:30

関係づくり／アサーション

7 9月12日 土
13:30～
16:30

質問する／相手をほめる

8 9月26日 土
13:30～
16:30

発達障害の就労について／
報・連・相

9 10月10日 土
13:30～
16:30

自分の適性を知る／特性を伝える

10 10月24日 土
13:30～
16:30

身だしなみ／外部機関の講演

11 11月7日 土
13:30～
16:30

履歴書の書き方／模擬面接

＜就職活動準備＞

※日時、及びプログラム内容は変更する場合があります。ご了承ください。

※　ご家族向けプログラム全３回も予定しております。（日程未定）

学生グループ11期　予定表　2026年5月～

日付 メインプログラム

＜自己理解＞

＜コミュニケーション
トレーニング＞


