
デイケア便り 2022年度 第 2号 
デイケアに、看護師の大岡さんと作業療法士の花田さんが復帰されました。 

また、作業療法士の千葉さんは 4月～6月の間デイケアで研修されていました。 

3名のスタッフさんを紹介します。 

 

 

  

名前 

大岡 由理子さん 

出身地 

長野県長野市 

職種 

看護師 

看護師になった理由 

中学３年生の時に入院して看護師に大変お世話になり、自分も人のために役立

つ仕事をしたいと看護師を目指しました。 

趣味 

激辛な料理を作る又は食べる！！ 

芸能人のブログランキングチェック。 

松ちゃんのワイドナショーを見る。 

コロナ禍でも楽しめること 

仕事中、サントリーのレモン炭酸水を飲む。 

ママ友と辛口トークを楽しむ。 

何より、今デイケアでメンバーさんと話しをする。仕事が一番の楽しみです！！ 

好きな芸能人 

ダウンタウン 

松ちゃん 

座右の銘 

継続は力なり 

ＤＣメンバーへ一言 

2年ぶりにデイケアに戻ってきました。 

毎日とても楽しく仕事をさせて貰っています。 

メンバーさんの笑顔が私にとって何よりの癒しです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

花田 亜沙美さん 

出身地 

神奈川県 

職種 

作業療法士 

作業療法士になった理由 

高校生の時に祖父が作業療法のリハビリを行う様子を見て「コレだ！」と思った

のでなりました。 

趣味 

折り紙 着物を着る 着物収集 編み物 漫画を読む 

自分の欲しい機能を備えたリュックサック探し 

コロナ禍でも楽しめること 

折り紙はいち推しです。紙さえあればどこでも出来ます。 

難易度も調節しやすく、そのときの自分の気分や、やる気に合わせて作るものが

選びやすいです。私は特にアジサイ折りにハマってます。 

好きな有名人 

GLAYの HISASHI 20年以上私の最推しです。 

座右の銘 

思い立ったが吉日 

DC メンバーに一言 

一年間育休を頂きこの度戻って参りました。 

以前から顔なじみの方はもちろん、 

初めての方々も色々お話ししてみたいです。 

ぜひ、声をかけてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

千葉 美並さん 

出身地 

神奈川県 

職種 

作業療法士 

作業療法士になった理由 

高校の職業紹介で知り、作業を使って生活を豊かにすることに魅力を感じたから 

趣味 

野球観戦（ジャイアンツが好きです） 

編み物（水筒ケース、バック、車のシートカバーを作りました） 

音楽を聞くこと（J-POPが好きです） 

コロナ禍でも楽しめること 

編み物はコロナ禍でハマった趣味です。家で 1人で静かにできるものなのでおす

すめです。 

ドライブすることも楽しんでいます。江の島方面へドライブに行くことが多いで

す。夕日が見られる時間帯が好きです。 

好きな有名人 

SIXTONES 嵐 星野源 

座右の銘 

笑う門には福来たる。 

DC メンバーへ一言 

4 月に入職して、緊張の日々でしたが、デイケアのメンバーさん方がたくさんお

話ししてくださったので、すぐに安心して勤務することができました。ありがと

うございました。この 2か月間の素敵な思い出を大切に、立派な作業療法士にな

れるよう、頑張っていきます！病院の中にはいるので、見かけたらぜひ声をかけ

てください！ 

 



コラム 

星のカービィの楽曲がグラミー賞受賞 

2022 年 4 月 4 日に 1996 年に発売されたアクションゲー

ム「星のカービィスーパーデラックス」内の「メタナイトの逆

襲」にて流れる楽曲をアレンジしたものが第 64回グラミー賞

の「最優秀インストゥルメンタル編曲賞」を受賞しました。フ

ァンによるゲーム音楽アレンジのノミネートと受賞は史上初

の出来事であります。 

  

私が思った謎マナー 

ビジネスマナーは大事ですが中には時代遅れだったり、仕事の効率を下げる 

ものも存在すると思います。 

その中で個人的に変だと思ったものを紹介します。 

1.オンライン講座で上座下座つける 

画面越しに求めるのはおかしい？ 

2.部下のマスクの色や柄に注文つける 

柄や色ってそんなに重要なことなの？ 

3.出されたお茶は飲んじゃいけない 

お茶の無駄遣いになるのでは？ 

4.訪問先で上着を脱いではいけない 

気温が高いとき熱中症になるのでは？ 

    皆さんはどう思いますか？ 

編集後記 

こんにちは。今回の号はいかかでしたでしょうか。デイケアには懐かしいスタッフさんの復

帰により活気が戻ってきました。この活気がいつまでも続くことを願います。 

皆様今後ともデイケア便り共々宜しくお願いいたします。 


