
               烏山東風の会＿第１６回     
 

 

【演題】 

“当事者の私が家族に伝えたいこと ❢”  
～困難を乗り越えるヒントとエール～   

発達障害のあるご家族をお持ちの皆様、日々のサポートの中で、戸惑いや悩みを抱える

ことも多いのではないでしょうか。 

 今回の講演会では、発達障害の当事者が、自らの体験を通して「家族に伝えたい想い」や

「困難を乗り越えるための工夫」、又、「今の活動を頑張れる原動力」「その活動を通じて感

じた当事者と親の意識のギャップ」等をお話しいただけます。 

当事者のリアルな声を聞くことで、ご家族としての新しい視点や気づきが得られるはずで

す。親だからこそできる支え方、一緒に考えてみませんか？ご参加を心よりお待ちしており

ます。 

  

◇講演者 : ASD の診断をうけた当事者の方 

現在､理学療法士の資格を持ち、東久留米市で自助会（当事者の会）を 立

ち上げ定期開催しています。  

 

■日時:令和７年４月１２日(土)   受付 13：30     講演 14：00～16：00    
◇会場 ：  烏山区民センター3 階集会室  （千歳烏山駅北口） 

◇参加費： 会員のご家族の方＿無料（当事者本人の参加も可です） 

会員以外＿資料代 500円（ご家族単位） 

◇定 員： １００名（先着順）      定員に達した場合は、ＨＰに掲示します。 

 

◇お申込み： 下記を記入の上お申し込みください。 

① 「4月12日講演会参加申し込み」 

② お名前／電話番号  他の参加者がいらっしゃる場合は、その方のお名前 

③ 東風の会会員/非会員（一般参加）の旨  

・申し込み先は下記のいずれか 

・ホームページのお問い合わせコーナー：https://www.kochinokai.com/ 

・携帯電話又はEメール：080-3009-1200/ kochinokai@au.com 

・郵 送   ： 157-8577 世田谷区北烏山６－１１－１１ 

昭和大学附属烏山病院内  烏山東風の会 

◎お問い合わせ：携帯電話（080-3009-1200）又は、上記問い合わせコーナーまで 


