
図 1 　 B r u g a d a 症 候 群 症 例 の 胸 部 誘 導 心 電 図

A ：症 例 １. 安 静 時 か ら V 2 誘 導 に て c o v e d 型 S T 上
昇 （t y p e １）を 呈 す る 。

B , C , D ：症 例 ２. 安 静 時 に は V 2 誘 導 に て s a d d l e
b a c k 型 S T 上 昇 （t y p e ２）を 呈 し て い る が （B ）、
ピ ル ジ カ ニ ド 5 0 m g の 静 注 に て c o v e d 型
( t y p e １) の 著 名 な S T 上 昇 を 認 め て い る 。 ま た 、
無 投 薬 時 に 記 録 し た 第 ３肋 間 で V 1 - 3 誘 導 を 記
録 す る と 、 V 1 誘 導 に て c o v e d 型 S T 上 昇 （t y p e １）
を 呈 し て い る （D ）。

　Brugada症候群は比較的に稀な疾患ではありまますが、最近では循環器や不整脈を専門とし
てない一般内科医家の先生方も本症候群の名前を耳にすることがあると思います。健診での心
電図で本疾患が疑われたり、失神精査の鑑別診断にあげることも重要になってきています。本稿
では、Brugada症候群の心電図診断を中心に自験例を提示して概説します。

I . 臨床診断

　12誘導心電図のV1～V2（V3）誘導における特徴的なST上昇と心室細動（VF）を主徴とし、
通常の検査では明らかな器質的心疾患を認めない症候群です。VFが確認されていなくても、VF
によると思われる失神発作や突然死の家族歴、家族に同様のST上昇を認める場合には疑いが
強くなります。本症候群は、圧倒的に男性に多く(M/F=8:1～10:1)、また日本を含めたアジア地
域に多いのが特徴で、初回VF発作の平均年齢は40～50歳とされています。VFの多くは夜間睡
眠時や安静時に起こります。

特徴的なST上昇とは、上向きに凸のcoved型（入江様）と下向きに凸のsaddle back型（馬鞍
様）であり、３つのパターンに分類されています。type 1は、J点またはST部分が基線から0.2mV
以上上昇するcoved型ST上昇（図１AのV2誘導）、type2は、saddle back型で窪みの部分が
0.1mV以上上昇するもの（図１BのV2誘導）、type3は、同じくsaddle back型で窪みの部分が
0.1mV未満のものと定義されます。特
にcoved型がVFの発症に密接に関
連するとされています。

　狭義のBrugada症候群と診断する
ためには、flecainide、ajmaline、
pilsicainideなどのNaチャネル遮断薬
投与の有無にかかわらず、type１の
ST上昇を認めることが必須条件とさ
れています（図１CのV2誘導）。また、
高位肋間記録（V1、V2が第３または
第２肋間）のみでtype１のcoved型
ST上昇を認める場合も、Brugada症
候群と考えられています（図１DのV1
誘導）。coved型ST上昇に加え、（１）
VFの確認、（２）自然停止する多形
性心室頻拍、（３）突然死（45歳以
下）の家族歴、（４）coved型ST上昇
の家族歴、（５）電気生理学的検査
でのVF誘発、（６）失神発作、または
（７）夜間苦悶様呼吸のうち１つ以上
認める場合にBrugada症候群と診断
されます。
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I I . Brugada型心電図の日内変動、日差変動

　Brugada型心電図には、日内変動、日差変動があることが知られています。呈示する自験例
は、45歳時に心室細動発作にて発症したBrugada症候群の症例です。type１のST上昇が同
日内でも間欠的に出現するような日内変動を認めています（図２A）。またその過去10年間にお
ける健診での心電図をみると、type２、type３のST上昇を間欠的に認め、日差変動があることも
わかります。自然のtype１心電図が捉えられないもののBrugada症候群が疑われる患者には、
Naチャネル遮断薬による負荷試験や複数回の心電図記録が必要となります。
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図 2 　 B r u g a d a 型 心 電 図 の 日 内 変 動 、 日 差 変 動
心 室 細 動 発 作 に て 発 症 し た 自 験 例 、 4 5 歳 、 男 性 。

A ：1 1 ：2 0 に は み ら れ な か っ た t y p e １の S T 上 昇 を
同 日 の 2 0 ：3 2 に 認 め た 。

B ：発 症 前 過 去 1 0 年 間 の 健 診 で の 心 電 図 。 間 欠 的
に t y p e ２あ る い は ３の S T 上 昇 を 認 め て い る 。
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