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新潟大学医学部は
を通じて

佐渡市の健康をサポートしています

受けましょう！受けましょう！
をを年に一度は年に一度は

人間の体は、車と違って、買い替えはできないので、

悪いところがないか、定期的に健診を受けることが大切です。

ふだん、何らかの病気で病院や診療所に定期受診をしていても、

健診で総合的に健康状態を判断することは、

長い人生を送る上で重要です。

人間人間

健健診診

に車検があるように、に車検があるように、車車 病院や診療所に
定期受診をしている方も、
主治医と相談し、
年に一度は健診を
受けましょう。


