
二 次 性 徴

大 人 の 体
に

変 化



他 人 の 大 事 な と こ ろ に
手 を 伸 ば し た い
•好きになる

•近くに居たい

•長く居たい

•遅くまで居たい

•きらいでも

•恥をかかせたい

•痛いめにあわせたい

•苦しんでるのを見たい



卵胞ホルモンが
卵子を育てる

黄体ホルモンが内膜を育てる

プロスタグランジンが子宮を収縮する

生理 になると お腹 が 痛い

• 卵胞ホルモンと黄体ホルモンの配合剤（低用量ピル）
• 生理を減らせば、痛みだけでなく

• 卵巣がんも減る 貧血も減る イライラも減る

痛くなる前に痛み止め



性交渉 感染症 なりやすさ
• 精子 ＝ 乾く ＝死ぬ

• お腹 ＝ ぬるぬる ＝ ぬくぬく

• 細菌やウイルス・寄生虫

• 精子と同じで ぬくぬく 長生き

• 炎症が起こると 入口に

• 血や膿は ばい菌のベットやミルク

• 粘膜

• 皮膚よりフワフワ

• しみこみやすい

• 傷ができるともっと入りやすい

尖った爪 つめの垢

堅いもの

ゴシゴシ

虫歯



糞口感染
コンドームだけでは
予防できません

•性器をなめたり触ると、ウンチがクチやユビにつきます

•肝炎やアメーバが男性同性愛者を通じて大流行

💩

☞
👄

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/seikansenshou/dl/poster_oral.pdf



糞口感染 コンドームだけでは予防できません

A型肝炎の２０１８年における本邦の流行
台湾（2016年）およびヨーロッパ（2017年）の
男性間性交渉者（MSM）間で流行が報告された
RIVM-HAV16-090株と一致した。



性感染症に関する特定感染症予防指針
平成三十年一月十八日 厚生労働省告示第十号

•梅毒
•淋菌

•性器クラミジア感染症

•性器ヘルペスウイルス感染症

•尖圭コンジローマ

戦前 1万人あたり11名の失明、新生児淋病16% 先天梅毒８％



🌺梅毒👃
• スピロヘータ ねじねじ細長い

• 大航海時代🚢に世界中🌎に

• ３週間 唇や性器の潰瘍

• しばらくすると「消える」

• ３ヵ月 全身のブツブツ 皮疹

• 三年から数十年かけて蝕む

• 何回でも罹る

•脳や脊髄 マヒや痴ほう

•動脈が脆く膨れて破れる

•赤ちゃんも「臓器」

👶先天梅毒(‘;’)

目👀 見えない

耳👂 聴こえない

歯👄 生えない 骨💀 痛い

脳みそ 考えられない



尖圭コンジローマ＝ヒトパピローマウイルス
子宮頸がん 中咽頭がんのもと

•HPVワクチンの誤解

•女の子の病気だけを

減らすわけではない

•男の子もなる病気を

減らすワクチン



性器クラミジア
感染症
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ヒト免疫不全ウイルスHIV
•リンパ球に感染
•リンパ球が減る
•免疫力が落ちる

拡がったのは

• 性行為

• 薬物濫用💉

• 売血で作られた血液製剤💉



U=U https://hiv-uujapan.org/

• 検出されない Undetectable

• 感染させない Untransmittable

• 投薬がなされきちんと内服すると
半年以上、HIVが検出され無くなる。

• 出産も含めて普通の人と同じ暮ら
しができるようになる

• 効果的な治療を継続的に受けウイ
ルス量が検出限界値未満を維持
出来ていれば、HIVの性感染リスク
はゼロになりますが、HIV以外の他
の性感染症（ウイルス性肝炎や梅
毒、クラミジア、淋病など）や予期
しない妊娠は防ぐことはできませ
ん。

•パートナーを固定する
予防策が大切



厚木の保健所🏥 でも 検査💉
０４６（２２４）１１１１ 内線３２２７
HIV・梅毒 B型肝炎とC型肝炎

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/nf5/cnt/f7029/p1034829.html
https://www.hivkensa.com/



•日本🗾のオリジナルのウイルス

•母乳🍼の中のリンパ球

•精液の中のリンパ球

• リンパ球に縫い込まれた遺伝子

•他人の体に入ると覚醒

• リンパ球を乗っ取る

•赤ちゃんにうつさない

•奥さんにうつさない

•
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「性犯罪・性暴力対策の強化の方針」
令和2年6月11日の「性犯罪・性暴力対策強化のための関係府省会議」

性暴力の

•加害者
•被害者
•傍観者
にならない

かならいん ＃８８９１



男児も被害者

５％は男性が被害者
児童ポルノ １割は男児
必ずしも男性は一方的な加害者ではない

虐めの一環として第三者が強いることもある
「男性及びLGBTs被害者のための専門相談ダイヤル」

相談電話 045-548-5666
（毎週火曜日16時～20時 祝休日・年末年始を除く）



児童ポルノの製造

第百八十二条 ３ 十六歳未満の者に対し、次の各号に掲げるいずれかの
行為（第二号に掲げる行為については、当該行為をさせることがわいせつ
なものであるものに限る。）を要求した者（当該十六歳未満の者が十三歳以
上である場合については、その者が生まれた日より五年以上前の日に生
まれた者に限る。）は、一年以下の拘禁刑又は五十万円以下の罰金に処
する。

一 性交、肛門性交又は口腔性交をする姿態をとってその映像を送信
すること。

二 前号に掲げるもののほか、膣又は肛門に身体の一部（陰茎を除
く。）又は物を挿入し又は挿入される姿態、性的な部位（性器若しくは肛門
若しくはこれらの周辺部、臀（でん）部又は胸部をいう。以下この号において
同じ。）を触り又は触られる姿態、性的な部位を露出した姿態その他の姿態
をとってその映像を送信すること。



クスリ欲しさに 体の関係

クスリを 無理強いしたり

眠らされて イタズラ
https://www.pref.kanagawa.jp/documents/5794/900095.pdf



グルーミング
•ゲームを教えてあげる
•スマホを呉れる

• 刑法及び刑事訴訟法の一部を改正する法律案 令和5年第２１１回閣第五八号

• 刑法及び刑事訴訟法の一部を改正する法律案
https://www.moj.go.jp/content/001355922.pdf

居場所が無い
•泊めてくれる
•お風呂に入れる
•家に居たくない

https://www.moj.go.jp/content/001355922.pdf


改正 刑法 （グルーミングの部分）

（十六歳未満の者に対する面会要求等）

第百八十二条 わいせつの目的で、十六歳未満の者に対し、次の各号に掲げ
るいずれかの行為をした者（当該十六歳未満の者が十三歳以上である場合につ
いては、その者が生まれた日より五年以上前の日に生まれた者に限る。）は、一
年以下の拘禁刑又は五十万円以下の罰金に処する。

一 威迫し、偽計を用い又は誘惑して面会を要求すること。

二 拒まれたにもかかわらず、反復して面会を要求すること。

三 金銭その他の利益を供与し、

又はその申込み若しくは約束をして面会を要求すること。

２ 前項の罪を犯し、よってわいせつの目的で当該十六歳未満の者と面会をした
者は、二年以下の拘禁刑又は百万円以下の罰金に処する。



性的同意 予め約束

•なんで抵抗
しなかったの？

•「びっくりして
動けない」
• https://www.gender.go.jp/policy/no_violen
ce/no_violence_act/index.html
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https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/no_violence_act/index.html


不同意性交・わいせつ 男性器以外の挿入

第百七十七条 前条第一項各号に掲げる行為又は事由その他これらに類する行為又は事由によ
り、同意しない意思を形成し、表明し若しくは全うすることが困難な状態にさせ又はその状態にあ
ることに乗じて、性交、肛（こう）門性交、口腔（くう）性交又は膣（ちつ）若しくは肛門に

身体の一部（陰茎を除く。）若しくは物を挿入する
行為であってわいせつなもの（以下この条及び第百七十九条第二項において「性交等」という。）を
した者は、婚姻関係の有無にかかわらず、五年以上の有期拘禁刑に処する。

２ 行為がわいせつなものではないとの誤信をさせ、若しくは行為をする者について人違いをさ
せ、又はそれらの誤信若しくは人違いをしていることに乗じて、性交等をした者も、前項と同様とす
る。

３ 十六歳未満の者に対し、性交等をした者（当該十六歳未満の者が十三歳以上である場合に
ついては、その者が生まれた日より五年以上前の日に生まれた者に限る。）も、第一項と同様とす
る。



平塚児童相談所 TEL0463-73-6888



男女共同参画センター
かなテラス

女性相談 0466-26-5550
男性相談 0570-033-103



望んだ両性の合意のある妊娠でも、そうで
なくても、まず妊娠届
•望む望ま無いに拘わらず、妊娠
したら多くの人の手を借りて、自
分の体を護りましょう。

•妊娠の不安だけでなく、ホルモ
ンバランスなどによる情動の振
幅でも、悩みや心の負担が掛か
ります。

•市町村・県などの担当者も相談
にのります。母子保健の担当だ
けではなく未成年であれば児童
相談所なども相談になります。

母子保健法第15条 妊娠届
児童福祉法第6条の３第五項目 特定妊婦

およそ５人から10人に1人が、妊娠中から産後の
ある段階で「うつ病」といえる状態になっている



•望む望ま無いに拘わらず、妊娠したら多くの
人の手を借りて、自分の体を護りましょう。

•妊娠の不安だけでなく、ホルモンバランスな
どによる情動の振幅でも、悩みや心の負担
が掛かります。



おわり
おまけも読んでね



SOGI
sexual orientation 好きになる性
gender identity 心の性

• 少数派も更に細分化される

• 女装家とMSMは一緒では無い

• MtFとFtMも、好きになる性は個人の気持

• 不時性、気持ちは揺れ動く

• 疎外感がつのると、心が砕け易くなる

• 性的指向や性自認等、性に関する最低限の知識
を持ち合わせていないとハラスメントを無意識のう
ちに行ってしまう危険。

• 勝手に他人に暴露する、同性・異性を問わず、
性的指向や性自認に関して性的な言動を行
うのはハラスメントにあたる

• https://www.ipss.go.jp/projects/j/SOGI/

• 性的指向と性自認の人口学

• https://www.mhlw.go.jp/file/06-
Seisakujouhou-12200000-
Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu/s11
_2.pdf

• 性的少数派の心の健康

• https://www.ncnp.go.jp/mental-
health/docs/nimh49_sp_27-33.pdf

• 自殺と性別、セクシュアリティ

• https://www.toben.or.jp/know/iinkai/seibyou
dou/column/2022119.html

• SOGIハラ

• 疎外感やいじめによる心的外傷



どうしてこんな授業を受けるの

• 感染すると慢性的な骨盤内炎症
性疾患の原因となりやすい

• 胎児感染や産道感染すると子供
に不利益になる。妊娠しにくい体
になる

• 性感染症及びその妊娠や母子へ
の影響を性と生殖に関する健康問
題として捉える

• 性的虐待や性犯罪等の被害者に
対する支援や緊急避妊のための
総合的支援が求められる

• 学校における教育においては、学
習指導要領に則り、児童生徒の発
達段階を踏まえ、保健所等は、教
育関係機関及び保護者等と十分
に連携し、学校における教育と連
動した普及啓発を行う

• 国及び都道府県等は、特に若年
層等が性感染症に関して受診しや
すい医療体制の整備等の環境作
りとともに、保健所等における検査
から、受診及び治療に結び付けら
れる体制作りを推進する



感染症にもいろいろあります

• ヒトを好きになったら、愛着が生
じて、距離が近くなります。

•会話をする時間も増え、飲食を
共にしたり、夜遅くまで共に過ご
すようになります。

• ソーシャルディスタンスと真逆に
なります。

•見知らぬ相手でも性暴力の対
象にする悪い人もいます。

•皮膚よりも守りが弱く、病原体が
長生きしやすい粘液が直接触
れ合う性行為は、本当だったら
簡単に死んでしまうウイルスや
細菌も、相手に渡る機会・可能
性が高まります。

•精子なんて乾いたらすぐ死ん
じゃいます。でも膣から卵管を
上るのに数日生き延びます。

•卵管は腹腔に通じています。



性感染症の種類
性感染症に関する特定感染症予防指針

平成三十年一月十八日 厚生労働省告示第十号

•本指針の対象である

•性器クラミジア感染症

•性器ヘルペスウイルス感染症

•尖圭コンジローマ

•梅毒

•淋菌感染症

•性的接触を介して感染すること
がある感染症は、ＨＩＶ感染症・
エイズ、Ｂ型肝炎を含め多数あ
ることに留意する必要があり、
本指針に基づく予防対策は、こ
れらの感染症の抑制にも資する
ものと期待される。



ＨＴＬＶ－Ｉ ヒト成人T型リンパ性白血病ウイルスI

• HTLV-1は逆転写酵素活性がありヒト
の遺伝子に組み込まれる能力のある
ウイルスです。

• 感染する力はエイズを起こすHIVより
さらに弱いです。

• このウイルスが人から人にうつるため
には、キャリアの持つＨＴＬＶ－Ｉ 感染
細胞が生きたまま大量に人の体に入
ることが必要です。

• 一番の感染経路は、おっぱいです。

• 乳汁の中にはリンパ球も含まれます。

• リンパ球の中に包まれたHTLV-1のウ
イルスが免疫の働きの弱い乳児に感
染し、数十年体の中で増える内に千
人に1件位の確率で血液の癌を起こ
します。

• 大人同士の性交渉では精液を注ぎ
込まれる側に非対称的に感染が起こ
ります。精液の中のリンパ球の中の
HTLV-1ウイルスが相手に感染します。

• 大人になってからは血液のがんは起
こりにくいです。その前に寿命になっ
てしまうからです。でも、脊髄炎で膀
胱直腸の麻痺をおこしたり下肢の麻
痺をおこしたり、ぶどう膜炎と言って
眼の炎症を起こす場合があります。



性病では無い、慢性持続性感染と初感染

•伝染性単核球症

• Kissing Disease

•子どものころに罹るEBウイルス

•症状が無いまま唾液に出る

•子どものころに罹らずに思春期
を過ぎて掛かると、白血病に見
誤る単核球症や肝炎が起こる

• TORCH症候群

• トキソプラズマ（猫などの寄生
虫）やサイトメガロウイルスなど
いろいろな病原体が胎児感染を
起こした場合、胎児に病気が起
こる。

•妊娠中の最初の感染だけでなく
潜伏感染していると、あるいは
上の子からの再感染でも胎児
に病気が起こることがある。



「性犯罪・性暴力対策の強化の方針」を踏まえ、
子供たちが性暴力の加害者、被害者、傍観者に
ならないよう 令和2年6月11日の「性犯罪・性暴力対策強化のための関係府省会議」

• まず虐めを含めた加害者にならな
いようにしましょう

• 見たり聞いたりしたときは、いろい
ろな立場の人たちと手を携えて、
支えましょう

• 被害者になったときは、周囲に知
られたくないこともあるでしょう。相
談にのってくれる行政の窓口は幾
つかあるので、調べてみましょう。

「#8103」は、全国共通の番号で、発信場所を管轄する都道府県警察の性犯罪被害相談電話に繋がります。
https://www.mext.go.jp/a_menu/danjo/anzen/index.html



生理になるとお腹が痛い
• プロスタグランジン（PG）

• 内膜を子宮の外に押し出すのが月経

• 分娩と似た仕組みで子宮内膜でPGが産生されPG
が子宮を強く収縮させる

• 痛み止めはPGの合成を抑える

• 痛い時呑むよりもPGを沢山作り過ぎないように時
期を識りながら予め呑んで不必要な子宮収縮に
起因する痛みが生じないようにする

• 卵胞ホルモンと黄体ホルモンの配合剤（低用量ピ
ル）

• 21世紀に入ってからは毎月の月経を起こさせない
内服方法

• 最長で120日連続内服する、年に３～４回だけ月
経を経験する内服製剤も上市されている

• 子宮内膜の肥厚を抑えて、痛みのもとになるPGの
産生も減らす、排卵回数が減れば、排卵時痛も減
る。

• 卵管を逆流して骨盤内に播種する内膜の回数も
量も減るので、大人になってからの子宮内膜症や
子宮筋腫による不妊などの問題も少なくなる

• 排卵に伴い自分が作る女性ホルモン量の変動も
穏やかになるので「イライラ、眠気、不眠、気分の
落ち込み」などの月経前症候群を穏やかにするこ
ともできる。

• 貧血（回数が減れば喪われない）、筋腫も予防で
きる

卵胞ホルモンが
卵子を育てる

黄体ホルモンが内膜を育てる
プロスタグランジンが子宮を収縮する


