
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禁煙外来について紹介します！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 40 歳以上で、タバコを吸っ

ている。または吸っていた。 

 

□ 「せき」「たん」がしつこく

続くことがある。 

 

□ 階段を上ると息切れがする。 

「息切れ」がする・・・。 

タバコを吸っている方の、このような

症状は、風邪や歳のせいではないかも

しれません！ 

 

ＣＯＰＤ
シー・オー・ピー・ディー

 
慢性閉塞性肺疾患という、 

肺の病気の可能性があります！ 

「タバコ」は、さまざまな病気を引き

起こします。なかでもＣＯＰＤは、

原因の９０％以上が喫煙で、別名 

「タバコ病」 
とも呼ばれています！ 

タバコ煙は、じわじわと肺に炎症を起こし、や

がて酸素を取り込む働きをする「肺胞」を壊しま

す。肺胞が壊れると、息をすばやく吐き出せなく

なり、息切れがおこったりします。 

 

 

しかし、早くから治療を始めれば、残ってい

る肺の機能を守ることができます！ 

の予防には、 

 
 

 

が、もっとも効果的！ 
ＣＯＰＤは他人事

ひとごと

ではありません！ 

タバコを吸っているあなた！ 

そして、 

・あなたのご家族！ 

・職場のあの人！ 

・近所のあの人！ 

長年タバコを吸っている人は、 

誰でもＣＯＰＤにかかっている 

可能性があります！ 

「せき」や「たん」が続く、 

一度壊れた肺胞はもとに戻りません！！ 

ひとつでも当てはまれば･･･要注意！ 

 

慢性閉塞性肺疾患＝COPD 編 

 

禁煙を考えたら、今すぐ検索！ 


