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•  頭痛に悩む人は多い　3000万人

•  頭痛は立派な病気です

•  頭痛は治療できます

•  あきらめて我慢しないでください

•  「危険な頭痛」もあります

•  自分の頭痛のタイプを知ってください

•  正しい薬の使い方を知ってください
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2. 頭痛は一次性頭痛と二次性頭
痛にわけられます


一次性頭痛
 二次性頭痛
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3. 二次性頭痛のおそれがある頭痛


•  いつもと違う頭痛の場合は、 
危険な頭痛の可能性があります

– 今までにない強い頭痛

– 突然の激しい頭痛

– 徐々に強くなる頭痛（数日内～数週間）

– 症状を伴う頭痛


• 発熱

• マヒ、けいれんなど

• 意識が変
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•  頭痛もちは3000万人（4人にひとり）

•  1.頭重タイプの      緊張型頭痛　22％

•  2.ズキンズキンタイプの片頭痛　　８％

•  3.眼の奥の激痛！群発頭痛　　0.01% 

4.「頭痛もちの頭痛」は頭痛三兄弟
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5. 頭痛は国際分類によって分類されます 
新国際頭痛分類では14種類に大別します


•  一次性頭痛頭痛 
–  １．片頭痛

–  ２．緊張型頭痛

–  ３．群発頭痛

–  ４．その他


•  二次性頭痛 

•  (外科的) 
–  ５．頭部外傷

–  ６．血管障害

–  ７．脳腫瘍など


•  (内科的) 
–  ８．薬物乱用頭痛など

–  ９．感染症

–  10．高血圧や高山病など


•  (その他) 
–  11．眼・耳・鼻、口腔疾患

–  12．精神疾患


•  (神経痛) 
–  13．神経痛

–  14．分類できない頭痛


細かくは268種類
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6.　片頭痛の診断基準


•  頭痛発作は４～７２時間持続します。

•  次のうち、少なくとも２項目を満たします。


–  １．片側が痛みます。

–  ２．ズキズキと脈に一致した頭痛です。

–  ３．日常生活が妨げられるほどの強い頭痛です。

–  ４．階段の昇降など日常的な動作により頭痛がひどくなり
ます。


•  発作中、次のうち１項目を満たします。

–  １．吐き気か嘔吐

–  ２．光をまぶしく感じたり、音が頭に響きます。
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7.　片頭痛の前兆
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トリガー


8.　片頭痛の発生機序
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９．片頭痛は女性に多く30歳代がピーク


Sakai F, Igarashi H 1997 

３０歳代が最頻


歳




10. 片頭痛の治療は 
頓挫薬と予防薬のバランスが大切
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予防薬
頓挫薬




１１．服用のタイミングと頭痛の推移


•  1　片頭痛の自然経
過


•  2　頭痛薬を頭痛の極
期にのんだ場合


•  3　頭痛薬を早期にの
んだ場合


1
2

34
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2
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１2．薬物乱用頭痛のメカニズム


日本医師会健康プラザNo.313より転載




１３.トリプタン製剤の種類


•  ●錠剤　5種類(スマトリプタン、ゾルミトリプタン、エレトリプタン、リ
ザトリプタン、ナラトリプタン)

–  スタンダード


•  ●口腔錠（速溶・崩壊錠）2種類(ゾルミトリプタンとリザトリプタン)

–  いつでも、どこでも服用可能

–  悪心があっても服用できる


•  ●点鼻液　 1種類(スマトリプタン)

–  嘔吐の強い患者に


•  ●注射液　 1種類(スマトリプタン)

–  最速・最強

–  ただし来院しないと投与できない

–  病院にいけないほどの頭痛の場合は在宅自己注射キットの処方を受ける

–  群発頭痛にも適応がある
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14. トリプタンの薬効機序


•  トリプタンは二つの鍵
穴に作用する

•  1B■血管の鍵穴

•  1D■血管周囲の神経
の鍵穴


•  1Bは血管を収縮させ
る


•  1Dは炎症を解消させ
る


•  トリプタンは血管
の炎症を消す、消
防車のような作用
を持つ片頭痛治
療薬です
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15. 片頭痛は時間がたつとアロディニアが起
こり効きにくくなる。早期服用が大切。
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アロディニア

脳の痛み過敏


片頭痛
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16.緊張型頭痛は孫悟空の頭痛




厚労科研事業
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18.群発頭痛の患者の様子




19. 頭痛ダイアリー
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