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医
食
同
源
の
道
草

四

薬
材
の
〝
料
理
〟

真
柳

誠

料
理
と
炮
製
・
修
治

本
連
載
の
一
「
料
理
の
ル
ー
ツ
」
で
、
調
剤
ま
で
の
薬
材
に
対
す
る
操
作
全
般
を
五
世
紀
末
に
「
料
冶
」
と
よ
び
、

の
ち
唐
の
高
宗
（
李
治
、
在
位
六
四
九
～
八
三
）
の
避
諱
で
「
料
理
」
に
変
化
し
た
、
と
の
べ
た
。
の
ち
気
づ
い
た

の
だ
が
、
高
宗
時
代
に
編
纂
さ
れ
た
刑
法
の
注
釈
書
『
唐
律
疏
議
』（
六
五
三
）
に
も
以
下
の
記
述
が
あ
っ
た
。

【
唐
律
】
宮
中
で
服
用
し
た
御
薬
を
処
方
ど
お
り
調
剤
せ
ず
、
ま
た
は
薬
袋
に
誤
記
入
し
た
医
官
を
絞
首
刑
に

処
す
。【
疏
義
】（
略
）。

【
唐
律
】
服
用
し
た
御
薬
の
〝
料
理
〟
と
〝
揀
択
〟
が
精
緻
で
な
け
れ
ば
、
調
剤
し
た
医
官
を
一
年
の
刑
に
処

す
。
服
用
前
な
ら
ば
刑
を
一
等
減
じ
る
。
…
…
。【
疏
議
】
料
理
と
は
薬
材
へ
の
「
熬
・
削
・
洗
・
漬
」
な
ど
、

揀
択
と
は
薬
材
の
「
悪
し
き
を
去
り
、
善
き
を
留
め
る
こ
と
」
を
い
う
。
…
…
。

絞
首
刑
や
一
年
の
刑
と
は
き
び
し
い
が
、
皇
帝
一
族
の
命
と
健
康
に
か
か
わ
る
こ
と
ゆ
え
、
い
た
し
か
た
な
い
。

次
の
条
文
に
は
、
宮
中
の
御
膳
に
食
禁
違
反
が
あ
っ
た
主
食
（
コ
ッ
ク
長
）
は
絞
首
刑
と
あ
り
、
宮
廷
の
医
者
や
コ

ッ
ク
は
命
が
け
だ
っ
た
。

さ
て
宮
廷
の
御
薬
に
対
し
精
緻
に
お
こ
な
う
と
さ
れ
た
、
上
記
の
〝
料
理
〟
〝
揀
択
〟
と
い
う
調
整
・
加
工
法
を

今
回
の
話
題
と
し
た
い
。
薬
材
へ
の
「
熬
・
削
・
洗
・
漬
」
や
「
悪
し
き
を
去
り
、
善
き
を
留
め
る
こ
と
」
が
食
材

へ
の
操
作
と
お
な
じ
。
し
か
も
中
国
料
理
と
日
本
料
理
の
よ
う
に
、
両
国
で
薬
材
の
〝
料
理
〟
が
ま
る
で
ち
が
う
か

ら
で
あ
る
。

こ
う
し
た
操
作
を
い
ま
中
国
は
「
炮
製
」
と
よ
び
、
日
本
は
江
戸
時
代
に
大
流
行
し
た
『
本
草
綱
目
』（
一
五
九
二
）

の
表
現
に
し
た
が
い
「
修
治
」
と
い
う
。
と
も
に
薬
材
の
採
取
か
ら
調
剤
ま
で
の
過
程
を
ふ
く
む
が
、
狭
義
に
は
採

取
・
洗
浄
・
乾
燥
以
降
の
操
作
を
さ
す
。
わ
た
し
は
三
〇
年
ま
え
中
国
で
炮
製
学
の
授
業
と
実
習
を
履
修
し
た
こ
と

が
あ
る
。
は
る
か
む
か
し
の
こ
と
だ
が
、
実
習
室
は
厨
房
に
実
験
室
を
か
ね
た
設
備
だ
っ
た
。
ナ
ベ
・
包
丁
ほ
か
の

道
具
か
ら
し
て
中
国
料
理
の
気
分
で
、
日
本
の
修
治
と
お
お
い
に
こ
と
な
る
。
以
来
な
ぜ
中
国
は
こ
ん
な
炮
製
を
す

る
の
か
気
に
な
っ
て
い
た
。

中
・
日
の
略
史

湖
南
省
の
長
沙
市
で
前
二
世
紀
の

墓
か
ら
出
土
し
た
医
書
『
五
十
二
病

方
』に
は
、薬
材
に
咀（
か
み
砕
く
）、

冶
（
つ
き
砕
く
）、
淬
（
浸
す
）、
炮

（
む
し
焼
く
）、燔（
あ
ぶ
り
焼
く
）、

図
１

『〔
宋
板
〕
傷
寒
論
』
の
葛
根
湯
条
文
（
日
本
東
洋
医
学
会
、
二
〇
〇
九
）。

各
薬
名
下
に
去
節
・
去
皮
・
切
・
炙
・
擘
の
指
示
が
あ
る
。
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熬
（
煮
干
す
）
な
ど
の
記
載
が
み
え
る
。
三
世
紀
の
医
書
に
由
来
す
る
漢
方
の
バ
イ
ブ
ル
『
傷
寒
論
』『
金
匱
要
略
』

で
は
、
約
七
〇
薬
に
調
整
・
加
工
の
指
示
が
あ
る
。
た
と
え
ば
麻
黄
は
茎
に
あ
る
節
を
切
り
と
る
「
去
節
」、
樹
皮
薬

の
桂シ

ナ

枝モ
ン

は
味
の
な
い
コ
ル
ク
層
を
除
去
す
る
「
去
皮
」、
甘
草
は
水
な
ど
で
炒
め
る
「
炙
」
な
ど
で
あ
る
（
図
１
）。

こ
れ
ら
を
集
成
し
た
『
雷
公
炮
炙
論
』
が
五
世
紀
に
編
纂
さ
れ
、
後
世
に
お
お
き
な
影
響
を
あ
た
え
た
。
一
三
世
紀

か
ら
人
体
の
気
を
上
昇
や
下
降
さ
せ
る
こ
と
ま
で
目
的
と
す
る
加
工
法
が
は
じ
ま
り
、現
中
国
に
継
承
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
ら
は
日
本
に
も
受
容
さ
れ
、『
炮
炙
撮
要
』（
一
五
八
一
）
や
『
炮
炙
全
書
』（
一
六
八
九
）
な
ど
が
著
さ
れ
た
。

し
か
し
江
戸
中
期
か
ら
『
傷
寒
』『
金
匱
』
に
復
古
す
る
古
方
派
が
抬
頭
す
る
と
、
し
だ
い
に
中
国
の
炮
製
論
や
加
工

法
が
無
意
味
と
し
て
排
除
さ
れ
る
。
昭
和
か
ら
は
去
節
・
去
皮
な
ど
も
一
般
に
省
略
さ
れ
、
必
須
の
修
治
は
劇
薬
・

附

子

ト
リ
カ
ブ
ト

の
減
毒
処
理
だ
け
と
な
っ
た
。
い
ま
医
療
保
険
で
処
方
さ
れ
る
漢
方
エ
キ
ス
剤
も
同
様
で
あ
る
。

炮
製
の
方
法
と
効
果

新
中
国
で
は
各
地
方
・
歴
代
文
献
の
伝
統

的
炮
製
を
整
理
し
て
出
版
し
（
図
２
）、
各
地

で
ま
ち
ま
ち
な
方
法
に
基
準
設
定
を
は
か
っ

て
い
る
。
一
方
、
わ
た
し
が
学
ん
だ
『
中
薬

炮
製
学
』
で
は
炮
製
法
を
大
別
し
て
説
明
す

る
の
で
、こ
れ
を
簡
単
に
紹
介
し
て
お
こ
う
。

【
炒
法
】

か
ら
炒
り
と
、
砂
や
黄
土
な
ど
固
体
で
炒

め
る
方
法
が
あ
る
。
レ
ベ
ル
は
色
づ
く
ほ
ど

の
炒
黄
、
表
面
が
こ
げ
る
ほ
ど
の
炒
焦
、
大

部
分
を
炭
化
さ
せ
る
炒
炭
が
あ
る
。
効
果
は
以
下
の
よ
う
に
説
明
さ
れ
る
。

成
分
抽
出
率
の
向
上
：
種
子
薬
を
炒
め
て
種
皮
を
破
裂
さ
せ
る
な
ど
。
矯
臭
：
麦
芽
・
動
物
薬
な
ど
の
生
ぐ
さ
さ

を
け
し
、
香
ば
し
さ
を
付
加
す
る
。
不
要
な
作
用
の
緩
和
。
必
要
な
作
用
の
増
強
：
止
血
薬
で
は
炒
炭
、
下
痢
止
め

薬
は
か
ま
ど
の
土
で
炒
め
、
そ
れ
ら
作
用
を
増
強
す
る
。

【
炙
法
】

酒
・
酢
・
塩
水
・
ハ
チ
ミ
ツ
・
シ
ョ
ウ
ガ
汁
・
油
脂
な
ど
の
液
体
で
炒
め
、
そ
れ
ら
を
浸
透
あ
る
い
は
付
着
さ
せ

る
。
以
下
の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
。

薬
効
の
増
強
な
い
し
改
変
：
酒
炙
で
薬
効
を
胸
部
以
上
に
、
塩
炙
で
下
半
身
に
み
ち
び
く
。
酢
炙
は
鎮
痛
、
薑
炙

は
鎮
吐
・
鎮
咳
、
蜜
炙
は
気
力
増
強
・
鎮
咳
、
油
炙
は
強
精
作
用
を
つ
よ
め
る
。
主
作
用
・
副
作
用
・
毒
性
の
緩
和
、

矯
臭
・
矯
味
な
ど
。

【
煅
法
】

炉
中
で
高
熱
処
理
し
、
無
機
質
薬
で
は
収
斂
作
用
の
増
強
、
粉
砕
の
便
が
あ
る
。
動
植
物
薬
は
「
黒
焼
き
」
と
し
、

図
２

『
歴
代
中
薬
炮
製
法
彙
典
』（
江
西
科
技
出
版
社
、
一
九
八
六
）
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止
血
作
用
の
増
強
、
毒
性
の
緩
和
を
も
と
め
る
。

【
蒸
煮
法
】

水
・
酒
・
甘
草
煎
液
・
石
灰
水
な
ど
で
蒸
し
た
り
煮
た
り
し
、
以
下
の
効
果
を
も
と
め
る
。

毒
性
の
緩
和
：
猛
毒
薬
は
甘
草
煎
液
な
ど
で
よ
く
煮
て
解
毒
す
る
。
薬
性
の
改
変
：
体
を
ひ
や
す
薬
材
を
酒
で
煮

て
寒
性
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
。
洗
浄
、
非
薬
用
部
の
除
去
：
薬
用
真
珠
は
煮
て
か
ら
粉
末
に
す
る
。
モ
モ
や
ア
ン
ズ

の
種
子
は
か
る
く
煮
て
か
ら
種
皮
を
の
ぞ
き
、
薬
材
の
桃
仁
・
杏
仁
と
す
る
。

ほ
か
に
も
点
眼
な
ど
に
用
い
る
鉱
物
薬
を
微
粉
末
と
す
る
水
飛
法
、
消
化
薬
な
ど
を
製
造
す
る
発
酵
法
、
臭
気
を

け
す
煨
法
、
毒
性
油
を
減
少
さ
せ
る
製
霜
法
な
ど
が
あ
る
。

目
的
と
実
際

以
上
の
よ
う
に
、
中
国
の
炮
製
は
お
も
に
毒
性
・
副
作

用
の
緩
和
と
、効
果
の
増
強
・
改
変
を
目
的
と
し
て
い
る
。

し
か
し
、
そ
の
必
要
性
や
有
効
性
が
う
た
が
わ
し
い
薬
材

も
あ
る
。

た
と
え
ば
サ
ト
イ
モ
科
・
半
夏
の
塊
茎
は
、
含
有
す
る

シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
の
針
状
結
晶
で
つ
よ
い
粘
膜
刺
激

性
が
あ
り
、
歴
代
本
草
書
は
有
毒
と
し
て
き
た
。
わ
た
し

は
試
し
に
か
じ
っ
て
一
時
間
ほ
ど
も
だ
え
苦
し
み
、
声
も

で
な
く
な
っ
た
。
い
ま
中
国
で
は
乾
燥
し
た
だ
け
の
生
半

夏
を
劇
薬
と
し
、
煎
剤
で
も
シ
ョ
ウ
ガ
や
ミ
ョ
ウ
バ
ン
で

煮
た
半
夏
だ
け
を
使
用
す
る
（
図
３
）。
一
方
、
日
本
は
煎

剤
に
生
半
夏
を
使
用
す
る
が
、副
作
用
も
中
毒
例
も
な
い
。

サ
ト
イ
モ
と
同
様
、
粘
膜
刺
激
性
は
煮
る
と
消
失
す
る
た

め
で
あ
る
。
か
つ
て
中
国
で
留
学
仲
間
の
病
気
に
書
い
た

煎
剤
処
方
に
生
半
夏
が
あ
っ
た
た
め
、
こ
れ
は
毒
薬
で
調

剤
で
き
な
い
と
薬
店
で
つ
き
か
え
さ
れ
て
閉
口
し
た
。
し

か
し
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
と
煮
て
か
ら
干
し
た
半
夏
は
有
効
成

分
も
流
出
し
、
効
果
が
よ
わ
く
て
多
量
を
処
方
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

作
用
の
増
強
で
は
、
鎮
痛
薬
と
す
る
ケ
シ
科
・
延
胡
索
の
塊
茎
を
酢
炙
す
る
こ
と
が
一
〇
世
紀
か
ら
な
さ
れ
て
き

た
。
鎮
痛
成
分
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
酸
と
塩
を
形
成
し
、
水
に
溶
出
し
や
す
く
な
る
か
ら
で
あ
る
。
一
方
、
粉
末
を

消
化
促
進
薬
と
す
る
麦
芽
は
生
ぐ
さ
い
が
、
炒
焦
す
る
と
麦
茶
の
よ
う
に
香
ば
し
く
な
り
、
こ
れ
が
胃
の
機
能
を
亢

進
す
る
と
い
う
。
で
も
麦
芽
の
酵
素
活
性
が
低
下
す
る
の
は
ま
ち
が
い
な
い
。

黄
土
を
中
華
ナ
ベ
に
い
れ
、
土
が
フ
ワ
フ
ワ
と
沸
騰
し
た
よ
う
に
な
る
ま
で
加
熱
し
、
そ
こ
で
健
胃
薬
の
白
朮
を

炒
め
る
実
習
も
し
た
。
炒
黄
に
な
っ
た
ら
油
こ
し
で
取
り
あ
げ
、
黄
土
を
ふ
る
い
落
と
す
。
こ
れ
で
香
ば
し
さ
の
み

図
３

炮
製
学
実
習
：
シ
ョ
ウ
ガ
汁
で
煮
る
ま
え
に
水
で
も
ど

し
た
半
夏
を
カ
ッ
ト
（
北
京
中
医
学
院
、
一
九
八
二
）
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な
ら
ず
、
黄
土
の
風
味
で
健
胃
作
用
が
つ
よ
ま
る
と
い
う
。
な
ぜ
な
ら
木
火
土
金
水
の
五
行
説
で
胃
は
土
に
配
当
さ

れ
る
か
ら
、と
の
説
明
に
は
の
け
ぞ
っ
た
。そ
れ
よ
り
精
油
成
分
の
揮
散
で
白
朮
自
体
の
作
用
が
低
下
す
る
だ
ろ
う
。

淫
羊
藿

イ
カ
リ
ソ
ウ

を
た
べ
た
羊
が
一
日
に
百
回
も
交
合
し
、
そ
れ
で
当
植
物
名
に
な
っ
た
と
の
伝
説
が
『
本
草
綱
目
』
に
あ

り
、
バ
イ
ア
グ
ラ
以
前
は
ひ
そ
か
な
愛
用
者
が
い
た
。
動
物
実
験
で
も
性
機
能
を
や
や
亢
進
さ
せ
る
。
当
作
用
を
つ

よ
め
る
と
い
う
羊
脂
を
中
華
ナ
ベ
に
い
れ
、「
淫
羊
藿
炒
め
」
も
実
習
で
つ
く
っ
た
。

気
味
・
帰
経
・
升
降
浮
沈
な
ど
の
「
薬
性
」
を
変
化
さ
せ
る
炮
製
も
あ
る
。
瀉
下
薬
の
大
黄
は
大
便
と
一
緒
に
気

を
く
だ
し
、
か
ら
だ
も
ひ
や
す
と
い
う
。
そ
れ
を
防
止
す
る
た
め
か
、
大
黄
に
酒
洗
や
酒
浸
の
指
示
が
『
傷
寒
』『
金

匱
』
か
ら
あ
る
。
し
か
し
酒
浸
後
に
干
す
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
気
を
の
ぼ
ら
せ
た
り
、
あ
た
た
め
る
効
果
は
期
待

で
き
な
い
。
酒
で
大
黄
の
成
分
が
流
出
し
た
り
化
学
変
化
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
が
、
中
国
独
特
の
発
想
と
歴
史
の
選

択
を
へ
た
炮
製
法
と
意
義
を
、
単
純
に
現
代
の
科
学
知
識
で
否
定
で
き
な
い
側
面
は
た
し
か
に
あ
る
。

日
・
中
の
食
文
化
と
修
治
・
炮
製

と
も
あ
れ
炮
製
で
は
酒
・
酢
・
油
脂
・
シ
ョ
ウ
ガ
・
塩
な
ど
、「
調
味
料
」
を
多
用
す
る
。
そ
し
て
炒
め
、
焼
き
、

蒸
し
、
煮
る
な
ど
の
「
加
熱
操
作
」
で
風
味
や
香
味
、
す
な
わ
ち
薬
材
の
「
気
味
」
を
複
雑
に
変
化
さ
せ
て
い
る
。

中
国
料
理
で
多
用
さ
れ
る
食
材
の
前
処
置
や
下
味
つ
け
と
も
通
底
す
る
の
で
、
調
理
法
の
発
展
と
並
行
し
、
あ
る
い

は
転
用
で
、
各
種
炮
製
法
が
開
発
さ
れ
て
き
た
の
に
ち
が
い
な
い
。
背
景
に
は
か
な
ら
ず
や
薬
食
同
源
の
思
想
や
発

想
が
あ
る
。

と
こ
ろ
で
益
軒
の
『
養
生
訓
』（
一
七
一
二
）
が
記
す
よ
う
に
、
ふ
る
く
か
ら
日
本
の
薬
量
は
中
国
よ
り
す
く
な
い
。

中
国
輸
入
の
薬
材
が
高
価
だ
っ
た
の
で
、
こ
ま
か
い
カ
ッ
ト
で
抽
出
率
を
た
か
め
て
薬
量
を
節
約
し
た
。
日
本
は
軟

水
ゆ
え
抽
出
効
率
も
た
か
い
。
島
国
で
四
季
が
お
だ
や
か
に
循
環
す
る
た
め
、
日
本
で
香
辛
料
の
す
く
な
い
食
生
活

を
数
年
も
す
る
と
、
内
外
の
刺
激
に
よ
わ
い
体
質
と
な
る
。
こ
れ
ら
要
因
が
か
さ
な
り
、
現
在
の
薬
量
も
中
国
の
１

／
３
～
１
／
４
と
す
く
な
い
。
そ
ん
な
少
量
で
も
達
人
は
各
種
疾
患
を
治
療
し
て
い
る
が
、
劇
症
で
は
中
国
な
み
の

量
で
な
け
れ
ば
奏
効
し
な
い
と
い
う
。

し
か
し
日
本
は
な
ぜ
中
国
式
の
炮
製
を
採
用
し
な
か
っ
た
の
か
。む
か
し
か
ら
中
国
式
は
成
分
の
損
失
が
お
お
い
、

と
判
断
し
た
た
め
だ
け
と
は
お
も
え
な
い
。
あ
る
と
き
木
村
春
子
『
火
の
料
理

水
の
料
理
／
食
に
見
る
日
本
と
中

国
』（
二
〇
〇
五
）
を
読
ん
で
合
点
が
い
っ
た
。
日
本
は
精
選
と
カ
ッ
ト
だ
け
で
、
ほ
ぼ
未
修
治
と
い
え
る
薬
材
を
少

量
処
方
す
る
。
ま
さ
に
日
本
料
理
と
同
工
異
曲
だ
っ
た
。
中
国
で
は
火
の
料
理
と
も
い
え
る
炮
製
で
、
気
味
を
複
雑

化
さ
せ
た
薬
材
を
重
視
す
る
。
薬
量
も
お
お
い
が
、
こ
れ
で
絶
妙
な
治
療
を
す
る
達
人
が
お
り
、
や
は
り
中
国
料
理

と
同
工
異
曲
だ
ろ
う
。

わ
た
し
は
両
国
伝
統
医
学
を
い
つ
も
寿
司
と
炒
飯
、日
本
酒
と
中
国
酒
に
た
と
え
る
。と
も
に
う
ま
け
れ
ば
よ
く
、

う
ま
い
も
の
同
士
に
優
劣
な
ど
な
い
の
だ
か
ら
。
修
治
・
炮
製
の
相
違
も
同
様
で
、
さ
ら
に
両
国
の
料
理
観
ま
で
投

影
さ
れ
て
い
た
。韓
国
や
ベ
ト
ナ
ム
に
も
近
似
し
た
現
象
が
あ
る
に
相
違
な
い
。漢
字
圏
の
伝
統
医
療
と
食
文
化
は
、

か
く
ほ
ど
さ
よ
う
に
同
源
な
の
だ
。


