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医
食
同
源
の
道
草

三

シ
ソ
や
ネ
ギ
を
「
薬
味
」
と
よ
ぶ
の
は
な
ぜ
？

真
柳

誠

薬
味
は
薬
材
？

そ
れ
と
も
食
材
？

あ
る
と
き
「
シ
ソ
や
ネ
ギ
を
薬
味
と
よ
ぶ
の
は
な
ぜ
」、
と
素
朴
な
質
問
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
れ
も
そ

う
だ
。
シ
ソ
も
ネ
ギ
も
中
国
や
日
本
で
漢
方
処
方
に
配
剤
さ
れ
る
こ
と
は
あ
る
が
、
常
用
の
生
薬
と
い
う
ほ
ど
で

も
な
い
。
日
本
で
は
や
は
り
食
べ
も
の
。
二
〇
年
ほ
ど
ま
え
か
ら
流
行
し
て
い
る
和
製
漢
語
な
ら
ば
「
食
材
」
だ

ろ
う
。

ち
な
み
に
、「
薬
材
」
の
は
や
い
用
例
は
明
代
編
纂
の
『
元
史
』（
一
三
六
九
）
に
み
え
る
。
こ
れ
と
の
関
係
は

未
詳
だ
が
、
中
国
で
は
英
語
の

p
h

a
rm

a
cogn

osy

（
薬
物
知
識
）
を
一
九
五
〇
年
代
に
「
薬
材
学
」
と
漢
訳
し

た
。
日
本
は
江
戸
前
期
か
ら
用
例
が
あ
る
「
き
ぐ
す
り
」（
小
学
館
『
日
本
国
語
大
辞
典
』、
二
〇
〇
二
。
以
下
は

日
国
大
）
を
背
景
に
、
明
治
一
三
年
（
一
八
八
〇
）
に
ド
イ
ツ
語P

h
a
rm

a
k

ogn
osie

か
ら
「
生
薬
学
」
を
造
語

し
た
と
さ
れ
る
。
薬
学
生
時
代
に
中
国
の
教
科
書
『
薬
材
学
』（
一
九
六
〇
）
を
み
て
、
生
薬
よ
り
薬
材
の
ほ
う
が

ピ
ッ
タ
リ
と
お
も
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

と
も
あ
れ
風
味
や
彩
ど
り
を
そ
え
、
食
欲
を
刺
激
す
る
「
薬
味
」
は
、
日
本
料
理
に
必
須
の
食
材
だ
ろ
う
。
し

か
し
、
く
す
り
っ
ぽ
い
と
も
感
じ
な
い
シ
ソ
や
ネ
ギ
ま
で
薬
味
と
い
う
の
は
、
な
に
か
わ
け
あ
り
の
よ
う
だ
。
そ

れ
と
も
日
本
人
の
味
覚
が
と
り
わ
け
薬
食
同
源
で
、
中
国
で
薬
材
専
用
の
シ
ソ
ま
で
食
材
と
す
る
の
だ
ろ
う
か
。

ま
た
も
や
ル
ー
ツ
は
ど
こ
だ
、
理
由
は
な
ぜ
だ
と
、
ひ
と
し
き
り
し
ら
べ
た
の
だ
っ
た
。

た
だ
し
伝
統
的
と
さ
れ
る
日
本
料
理
で
も
な
け
れ
ば
、
薬
味
な
る
も
の
を
香
辛
料
や
ス
パ
イ
ス
と
称
し
て
お
お

き
な
問
題
は
な
い
。
い
ま
の
中
国
は
「
香
料
（
シ
ア
ン
リ
ャ
オ
）」
と
い
う
。
調
味
料
も
ま
ぜ
た
麻
婆
豆
腐
の
素
な

ど
を
「
調
料
（
テ
ィ
ャ
オ
リ
ャ
オ
）」
と
い
い
、
一
緒
に
な
ら
べ
て
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
売
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、

そ
れ
ら
を
「
薬
味
」
と
よ
ぶ
例
は
中
国
の
古
典
籍
に
ど
う
も
見
あ
た
ら
な
い
。

中
国
語
の
薬
味
は
医
学
用
語

当
然
な
が
ら
薬
味
は
も
と
も
と
中
国
の
医
学
用
語
だ
っ
た
。
は
や
く
は
一
世
紀
の
『
神
農
本
草
経
』
序
録
（
凡

例
）
に
、「
薬
に
酸
・
鹹
（
塩
味
）・
甘
・
苦
・
辛
の
〈
五
味
〉
あ
り
」
と
記
載
さ
れ
、
薬
味
は
「
く
す
り
の
本
質
」

を
象
徴
す
る
概
念
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
た
。
い
ま
の
栄
養
素
な
い
し
成
分
に
相
当
す
る
発
想
と
い
っ
て
も
い
い

だ
ろ
う
。『
神
農
本
草
経
』
に
収
載
の
三
六
五
品
（
じ
っ
さ
い
は
三
五
七
品
で
、
食
材
も
お
お
い
）
の
す
べ
て
に
味

が
規
定
さ
れ
、
た
と
え
ば
結
晶
化
し
た
ハ
チ
ミ
ツ
に
は
こ
う
記
さ
れ
る
。

石
蜜
。
一
名
を
石
飴
と
い
う
。〈
味
は
甘
〉。
か
ら
だ
を
温
め
も
冷
や
し
も
し
な
い
。
山
谷
に
産
出
す
る
。
心
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図
１

右
・
古
鈔
本
『
小
品
方
』（
北
里
研
究
所
東
医
研
、
一
九
九
二
）
と
左
・
南

宋
版
『
外
台
秘
要
方
』（
東
洋
医
学
研
究
会
、
一
九
八
一
）
の
茱
萸
湯

腹
の
邪
気
…
…
を
治
す
。
…
…
。
久
し
く
服
用
す
る
と
志
を
強
く
し
、
身
が
軽
々
と
な
り
．
飢
え
ず
、
老
い

な
い
。

一
世
紀
の
史
書
『
漢
書
』
で
も
、
芸
文
志
の
方
技
に
「
経
方
（
処
方
学
）
は
草
石
の
寒
温
に
本
づ
き
、
疾
病
の

浅
深
を
量
り
、〈
薬
味
〉
の
滋
を
仮
り
…
…
」、
と
記
載
し
て
い
た
。
こ
の
よ
う
に
薬
味
は
く
す
り
の
重
要
な
評
価

基
準
―
本
質
だ
っ
た
た
め
、「
味
」
は
薬
材
専
用
の
量
詞
（
助
数
詞
）
に
も
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

た
と
え
ば
六
朝
時
代
の
『
小
品
方
』（
五
世
紀
後
半
）
は
日
本
に
巻
一
の
み
、
駒
場
の
尊
経
閣
文
庫
に
鎌
倉
時
代

の
巻
子
古
鈔
本
が
現
存
す
る
。
当
本
に
は
唐
代
な
ら
高
宗
・
李
治
の
避
諱
で
使
用
で
き
な
い
「
治
」
字
が
あ
る
た

め
、
遣
隋
使
が
も
た
ら
し
た
系
統
だ
っ
た
。
そ
し
て
図
１
右
の
「
寒
冷
腹
痛
を
〈
治
〉
す
茱
萸
湯
の
方
」
で
は
、

配
剤
薬
名
・
用
量
の
あ
と
に
「
凡

そ
八
〈
物
〉、
水
一
斗
五
升
を
以
て

三
升
を
煮
取
り
、…
…
」と
あ
り
、

薬
数
を「
物
」で
か
ぞ
え
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
『
小
品
方
』
か
ら
当
方

を
引
用
し
た
唐
代
の
『
外
台
秘
要

方
』（
七
五
二
）
で
は
、
図
１
左
の

記
載
に
変
化
す
る
。す
な
わ
ち「
小

品
の
寒
冷
腹
痛
を
〈
療
〉
す
茱
萸

湯
の
方
」「
右
の
八
〈
味
〉、
切
り
、

水
一
斗
五
升
を
以
て
三
升
を
煮
取

り
、…
…
」と
表
現
を
あ
ら
た
め
、

薬
数
を「
味
」で
か
ぞ
え
て
い
た
。

敦
煌
莫
高
窟
で
発
見
さ
れ
た
ペ
リ
オ
や
ス
タ
イ
ン
の
唐
写
本
医
薬
文
書
で
も
、
大
多
数
で
処
方
の
薬
数
を
「
右
幾

味
」
と
記
述
す
る
。

つ
ま
り
薬
数
の
量
詞
は
隋
代
ま
で
「
物
」
だ
っ
た
が
、
唐
代
か
ら
「
味
」
に
変
化
し
、
そ
れ
が
現
在
の
中
国
や

日
本
に
も
踏
襲
さ
れ
て
い
る
。
薬
材
を
収
納
す
る
た
く
さ
ん
の
引
き
だ
し
が
あ
る
タ
ン
ス
を
、「
百
味
箪
笥
」
と
い

う
よ
う
に
。
さ
ら
に
「
薬
味
箪
笥
」
と
も
よ
ぶ
よ
う
に
、
薬
味
が
く
す
り
の
本
質
ゆ
え
、
漠
然
と
薬
材
を
さ
す
意

味
も
唐
以
降
に
う
ま
れ
た
。
こ
の
薬
味
な
い
し
薬
材
と
ほ
ぼ
お
な
じ
意
味
で
「
薬
種
」
と
よ
ぶ
例
も
平
安
時
代
か

ら
あ
り
、
江
戸
期
に
多
用
さ
れ
た
（
日
国
大
）
が
、
ど
う
も
和
製
漢
語
ら
し
い
。

宋
以
降
の
処
方
指
示
と
日
本
で
の
変
化

は
や
く
に
貨
幣
経
済
の
発
達
し
た
中
国
で
は
、
漢
代
か
ら
医
薬
分
業
だ
っ
た
と
さ
れ
る
。
唐
代
か
ら
五
代
を
へ

て
宋
代
に
な
る
と
、
商
品
経
済
と
物
流
の
大
規
模
化
に
と
も
な
い
、
医
療
が
庶
民
に
ま
で
普
及
し
て
き
た
。
そ
う

す
る
と
患
者
が
く
す
り
を
買
う
た
め
の
処
方
箋
に
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
も
の
を
医
者
が
書
く
必
要
は
な
い
。
そ
の
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図
２

『
太
平
恵
民
和
剤
局
方
』（
和
刻
本
、
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ
、
一
九
八
八
）
の
服
薬
指
示

代
表
が
処
方
の

ほ
と
ん
ど
に
配

剤

さ

れ

る

生
薑

シ
ョ
ウ
ガ

と

棗
ナ
ツ
メ

で

あ
る
。
こ
れ
ら

に
つ
い
て
は
処

方
箋
を
書
い
た

後
に
、
た
と
え

ば
宋
政
府
編
纂
の
図
２
『
太
平
恵
民
和
剤
局
方
』（
一
一
一
〇
）
の
よ
う
に
、「
生
薑
参
片
と
棗
参
枚
（
箇
）
を
入

れ
る
」
な
ど
と
付
記
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
う
し
た
宋
以
降
の
医
薬
書
が
日
宋
交
易
な
ど
で
日
本
に
伝
わ
る
と
、
鎌
倉
時
代
か

ら
僧
医
も
利
用
す
る
よ
う
に
な
る
。
日
本
は
も
と
も
と
医
薬
分
業
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

医
者
が
調
剤
し
て
患
者
に
投
薬
し
た
。
た
だ
し
ハ
ジ
カ
ミ
の
名
で
『
古
事
記
』
に
も
み

え
、
ひ
ろ
く
普
及
し
て
い
た
シ
ョ
ウ
ガ
だ
け
は
自
分
で
加
え
る
よ
う
「
加
薬
味
」、
略
し

て
「
加
味
」
や
「
加
薬
」
と
メ
モ
な
ど
で
指
示
し
た
。
は
や
い
用
例
は
『
運
歩
色
葉
集
』

（
一
五
四
八
）
と
さ
れ
（
日
国
大
）、
加
薬
と
加
味
が
の
る
。『
日
葡
辞
書
』（
一
六
〇
三
）

に
も
両
語
彙
が
あ
り
、
図
３
の
よ
う
に
「C

a
m

i

（
加
味
）

医
者
の
こ
と
ば
。
薬
材

を
加
減
し
て
調
剤
す
る
こ
と
。
文
書
語
。
一
般
にca

gu
en

（
加
減
）
と
い
う
」、
と
解

説
す
る
。
ナ
ツ
メ
の
渡
来
も
シ
ョ
ウ
ガ
同
様
に
は
や
い
が
、
中
国
の
よ
う
に
ど
こ
で
も

あ
る
も
の
で
は
な
い
。

そ
れ
で
シ
ョ
ウ
ガ
を
薬
味
や
加
薬
と
称
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
こ
の
加
薬
の
転
義
で

具
材
も
意
味
す
る
よ
う
に
な
り
、
お
も
に
関
西
で
い
う
「〈
か
や
く
〉
ご
飯
」
の
語
源
と

な
っ
た
の
は
お
も
し
ろ
い
。
と
は
い
え
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
そ
う
よ
ぶ
の
は
一
般
的
で
も
な

か
っ
た
だ
ろ
う
。
医
者
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
ま
だ
一
部
の
上
流
階
級
に
か

ぎ
ら
れ
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

さ
ら
に
新
大
陸
原
産
で
コ
ロ
ン
ブ
ス
以
降
に
旧
世
界
へ
ひ
ろ
ま
っ
た
ト
ウ
ガ
ラ
シ

は
、
タ
バ
コ
・
ト
マ
ト
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
梅
毒
と
も
ど
も
、
鎌
倉
時
代
に
は
渡
来
し
て
い
な
い
。
そ
れ
ら
の
伝
来

は
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
の
来
日
前
後
の
こ
と
だ
っ
た
。
ふ
る
く
か
ら
輸
入
さ
れ
て
い
た
コ
シ
ョ
ウ
は
高
価
で
、
庶
民
む

け
で
も
な
い
。
し
た
が
っ
て
室
町
時
代
ま
で
は
シ
ョ
ウ
ガ
が
辛
い
も
の
の
代
表
だ
っ
た
。
つ
い
に
は
薬
味
や
加
薬

が
辛
み
の
別
称
と
な
り
、
そ
う
し
た
食
材
の
ネ
ギ
や
サ
ン
シ
ョ
ウ
・
カ
ラ
シ
な
ど
に
も
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

「
薬
味
」
の
定
着
と
拡
張

図３ 『日葡辞書』（岩波書店、1960）のCami（加味）
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話
は
ま
だ
つ
づ
く
。
薬
味
の
表
現
を
ひ
ろ
く
使
用
す
る
の
は
江
戸
中
期
以
降
と
お
も
わ
れ
る
が
、
そ
れ
に
は
お

お
き
な
要
因
が
あ
っ
た
。
ソ
バ
で
あ
る
。
む
か
し
の
ソ
バ
は
お
も
に
、
粉
末
を
湯
で
ね
っ
た
「
ソ
バ
が
き
」
と
し

て
た
べ
ら
れ
て
い
た
。
こ
れ
と
て
挽
き
臼
が
中
国
か
ら
伝
来
し
た
鎌
倉
以
降
の
こ
と
で
、
以
前
は
全
粒
を
ゆ
で
て

で
た
べ
る
「
ソ
バ
米
」
が
ふ
つ
う
だ
っ
た
。
現
在
の
よ
う
な
「
ソ
バ
切
り
」、
つ
ま
り
ソ
バ
の
麺
（
中
国
語
本
来
の

意
味
は
小
麦
粉
）
が
江
戸
前
期
か
ら
流
行
し
は
じ
め
、
全
国
に
普
及
し
た
か
ら
で
あ
る
。
ソ
バ
切
り
に
辛
い
具
材

を
そ
え
た
ら
し
い
の
は
、
一
六
九
九
年
の
俳
諧
書
『
仏
の
兄
』
鬼
貫
に
「
此
や
う
な
蕎
麦
の
辛
味
も
御
座
ら
う
か
」

の
記
載
が
あ
る
（
日
国
大
）。
ソ
バ
切
り
の
流
行
に
と
も
な
い
、
辛
い
食
材
を
薬
味
や
加
薬
と
よ
ん
で
そ
え
た
の
に

ま
ち
が
い
な
い
。

も
う
ひ
と
つ
要
因
が
あ
り
、
薬
味
の
表
現
が
定
着
し
た
。
医
薬
書
、
と
く
に
本
草
知
識
の
普
及
で
あ
る
。
江
戸

期
は
商
業
出
版
が
本
格
化
し
、
多
数
の
中
国
医
薬
書
が
和
刻
さ
れ
た
。
一
六
三
七
年
に
初
和
刻
さ
れ
た
『
本
草
綱

目
』
五
二
巻
が
筆
頭
で
、
全
江
戸
期
を
と
お
し
て
三
系
一
四
版
が
刊
行
さ
れ
て
流
行
す
る
。
徳
川
吉
宗
は
貿
易
赤

字
を
解
消
す
る
一
環
で
殖
産
興
業
を
は
か
り
、
本
書
の
研
究
と
応
用
を
推
奨
し
た
。
江
戸
の
本
草
が
『
本
草
綱
目
』

ぬ
き
に
か
た
れ
な
い
こ
と
は
、
本
書
を
診
察
室
に
ツ
ン
ド
ク
し
て
ひ
け
ら
か
す
医
者
を
「
本
草
モ
ウ
モ
ク
」、
と
パ

ロ
っ
た
こ
と
か
ら
も
よ
く
わ
か
る
。

わ
た
し
の
調
査
に
よ
る
と
中
国
医
薬
関
連
書
の
和
刻
は
江
戸
前
期
に
大
流
行
し
、
ピ
ー
ク
は
一
六
五
一
～
六
〇

年
だ
っ
た
。
し
か
し
一
八
世
紀
に
は
い
る
と
流
行
が
下
火
に
な
る
一
方
、
日
本
人
の
医
薬
関
連
著
述
や
出
版
が
加

速
度
的
に
増
大
し
て
ゆ
く
。
そ
の
約
三
〇
％
の
約
六
千
タ
イ
ト
ル
が
、
お
お
い
順
で
薬
物
・
本
草
・
博
物
・
農
業
・

物
産
・
飮
食
の
書
だ
っ
た
。
他
方
、
臨
床
医
学
書
は
約
一
万
タ
イ
ト
ル
に
お
よ
ぶ
。

こ
れ
ら
江
戸
中
後
期
に
お
け
る
医
薬
研
究
の
発
展
や
知
識
の
普
及
と
連
動
し
、
も
と
も
と
中
国
医
学
の
専
門
用

語
が
ふ
つ
う
の
日
本
語
と
し
て
大
量
に
定
着
し
て
い
っ
た
。「
血
気
さ
か
ん
」
な
ど
が
そ
う
で
、
元
気
・
陽
気
・
陰

気
な
ど
は
中
国
医
学
と
意
味
が
ま
っ
た
く
ち
が
う
。
薬
材
の
性
質
と
本
質
は
、
か
ら
だ
に
対
す
る
寒
熱
温
涼
作
用

の
「
四
気
」
お
よ
び
薬
味
の
「
五
味
」、
す
な
わ
ち
「
気
味
」
の
双
方
か
ら
判
断
す
る
。
こ
れ
か
ら
「
気
味
が
い
い
」

「
気
味
が
わ
る
い
」「
不
気
味
」
と
い
う
日
本
語
表
現
ま
で
派
生
し
た
。
こ
ん
な
医
薬
専
門
語
の
口
語
化
現
象
は
中

国
に
な
く
、
ほ
か
の
漢
字
文
化
圏
に
も
な
い
と
お
も
う
。

同
時
に
ソ
バ
切
り
に
そ
え
ら
れ
る
辛
い
具
材
全
般
を
、
薬
味
と
称
す
る
こ
と
も
普
及
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
く
す

り
を
く
わ
え
る
ん
だ
と
い
う
、
し
ゃ
れ
っ
気
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
。
そ
れ
ゆ
え
役
に
た
つ
味
の
意
味
で
「
役
味
」
と

書
き
か
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
さ
ら
に
辛
味
ば
か
り
で
な
く
、
香
味
や
彩
り
の
い
い
シ
ソ
・
チ
ン
ピ
・
ミ
ョ

ウ
ガ
・
ミ
ツ
バ
・
ア
オ
ノ
リ
な
ど
、
あ
れ
も
こ
れ
も
が
薬
味
と
な
る
。
典
型
が
七
味
唐
辛
子
→
一
味
唐
辛
子
の
構

成
と
名
称
変
化
だ
ろ
う
。
ソ
バ
切
り
な
ど
麺
類
以
外
の
日
本
料
理
で
も
、
そ
え
も
の
・
あ
え
も
の
全
般
を
薬
味
と

よ
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

以
上
が
ひ
と
し
き
り
し
ら
べ
た
結
果
で
あ
る
。
薬
味
は
中
国
語
か
ら
転
義
し
た
日
本
語
だ
っ
た
が
、
漢
方
と
料

理
は
縁
が
ふ
か
い
と
い
う
べ
き
か
、
薬
食
同
源
と
い
う
べ
き
か
。
と
も
あ
れ
表
題
の
質
問
は
素
朴
だ
っ
た
が
、
経

緯
は
意
外
と
や
や
こ
し
か
っ
た
。


