
ポスター発表 (P-1～22) 3 月 7 日（土）11:30～12:20 ポスター会場 

P-1 

創作ダンス、エアロビックダンスの実践が高齢者の実

行機能と心理状態に与える影響：ランダム化比較試験

による検証 

佐藤文音 高知大学地域協働学部 

P-2 
その場足踏みにおけるステップ頻度とエネルギー 

消費量の関連 
井上実咲 

中村学園大学大学院 

栄養科学研究科 

P-3 運動直後の気分・感情尺度と味の欲求感情との関連 石澤由夏 
中村学園大学大学院 

栄養科学研究科 

P-4 身体活動の実施時刻と夜間睡眠時間の関係 若葉京良 
十文字学園女子大学 

人間生活学部 

P-5 

二重標識水法を用いた身体活動エネルギー消費量 

評価における異なる装着位置の ActiGraph wGT3X-BT

の妥当性 

相川響 
中村学園大学大学院 

栄養科学研究科 

P-6 
身体活動ガイドラインにおける引用文献構造の比較 

：日本と WHO 
中潟崇 

医薬基盤・健康・栄養研究所 

身体活動研究センター 

P-7 
大学生協食堂におけるナッジを用いた食環境整備が副

菜販売に及ぼす影響 
黒谷佳代 昭和女子大学食健康科学部 

P-8 若い成人を含む飲酒状況に関する実態調査 池原賢代 琉球大学医学部 

P-9 
食事中の音楽聴取が食後の心理生理的状態に及ぼす 

影響 
岩見光一郎 電気通信大学情報理工学域 

P-10 
島根県内の中小企業で働く人の腰痛保有に関連する要

因の検討―行動変容ステージに着目した多変量解析―  
小村康平 

島根大学大学院 

人間社会科学研究科 

P-11 
勤労者の日常における身体活動量と身体組成および下

肢筋機能の関連性 
渡邊裕也 

びわこ成蹊スポーツ大学 

スポーツ学部 

P-12 
特定保健指導の保健師別パフォーマンス評価の試み 

：LIFE Study 
明野由里奈 

九州大学大学院医学研究院 

保健学部門看護学分野 

P-13 
フレイル予防・改善のための運動行動変容プログラム

の開発に向けた検証 
大月直美 筑波大学体育系 

P-14 
高齢者グループへの「動きの能力」学習プログラム 

適用による健康増進効果の検証 
吉武幸恵 東京情報大学看護学部 

P-15 
長期間の自主継続型運動教室への参加状況と医療費の

関係 
諏訪雅貴 郡山女子大学家政学部 

P-16 
シルバーリハビリ体操指導士における身体機能、 

フレイル、認知機能の実態 
小澤多賀子 

駒沢女子大学 

人間健康学部健康栄養学科 



ポスター発表 (P-17～22) 3 月 7 日（土）11:30～12:20 ポスター会場 

P-17 
高齢者を在宅で介護する就労介護者の課題と支援に

関する文献検討 
田淵靖子 

下関市立大学 

看護学部看護学科 

P-18 

日本の高齢者介護施設のケア提供者における腰痛の

有無と足底接地面積比および足趾状態の関連 

－第１報－ 

山口多恵 
長崎県立大学 

看護栄養学部看護学科 

P-19 
在宅の認知症の人の家族介護者における ACP を阻む 

暗黙的障壁：質的帰納的研究 
馬場みちえ 令和健康科学大学看護学部 

P-20 オンライン診療の普及状況と地域差の分析 西中恋 
大阪経済大学 

人間科学部人間科学科 

P-21 
地域在住高齢者におけるインターネットを用いた 

医療・健康関連情報の取得と閉じこもりとの関連 
鄭松伊 

秋田大学大学院 

医学系研究科 

P-22 
触覚コミュニケーションを活かした 液晶型クリーム

製剤による心身健康支援 
松﨑由葵 

株式会社シーボン 

研究開発部 

 


