
第27回日本健康支援学会年次学術大会

■ 大会テーマ
人口減少社会における、人とのつながりを活かした健康支援

■ 日　　　程
2026年3月6日（金）～ 3月7日（土）
＊理事会および編集委員会　3月5日（木）15：00-17：30

■ 会　　　場
松江テルサ（松江勤労者総合福祉センター）
（〒690-0003 島根県松江市朝日町478-18）

■ 大　会　長
宮崎　亮（島根大学　人間科学部　准教授）
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このたび 2026 年 3 ⽉ 6 ⽇（⾦）および 7 ⽇（⼟）に、中国地⽅初となる島根県松江市にて本学術⼤会を開

催させていただくことになりました。本学術⼤会は、学会初の中国地⽅開催です。このような貴重な機会に⼤会を任せて

いただけますこと、⼤変光栄に存じます。�

�

本学術⼤会では、第 1 テーマとして〝⼈⼝減少社会における、⼈とのつながりを活かした健康⽀援〟を掲げました。

⾔うまでもなく、⽇本は未だかつて経験したことがないスピードで少⼦⾼齢化、そして⼈⼝減少社会を迎えつつあり、

2056 年には⼈⼝が 1 億⼈を割ると試算されています。⼈⼝減少に伴い、これまでの健康⾏政などが困難になることが

予想され、我々には新機軸の健康⽀援が求められましょう。その点、中国地⽅、特に⼈⼝減少が著しい⼭陰地⽅は、

「将来の⽇本の姿」ともいえます。そこで本学術⼤会では、⼈⼝減少社会をすでに⽣きている我々中国地⽅の実⾏委

員を中⼼に、「⼈⼝減少」、「⼈のつながり」をキーワードに健康⽀援を皆さまと考えたいと思います。�

�

まずシンポジウム１では、「⼈⼝減少社会と⼈のつながり」の実践・ご研究経験をお持ちの先⽣⽅に、⾃治体との協働、

⼈とのつながりを⽤いた健康⽀援などをご紹介いただきます。シンポジウム２では、新たなレジャーになりつつある e スポー

ツを、健康の⾯から最先端のチャレンジをされている先⽣⽅に知⾒をご披露いただきます。シンポジウム３では、⾃然豊か

な島根県にふさわしく「森林浴」を活⽤した健康⽀援の知⾒をお話しいただきます。�

�

特別シンポジウムとして、2024年 5⽉に急逝された岡⼭県⽴⼤学の綾部誠也先⽣を偲び、健康⽀援研究や後進

育成への情熱を語る「メモリアルシンポジウム」も予定しております。�

�

さらに、今回、学会初の試みとして、松江城そばでのミニツアー（ランチョンセミナーおよび観光）を企画しました。松江

は「⽔の都」。観光地としても名⾼いです。⼩泉⼋雲の妻セツをモデルとした、2025 年後期の NHK朝ドラ「ばけばけ」の

地でもあります。皆様には、学会と併せて松江の歴史と景⾊も堪能いただければと思います。�

�

ご参加の皆様には、春風の⼼地よい 3 ⽉の松江で、思い出に残る学会を楽しんでいただければと願っております。皆

様のご参加を⼼よりお待ちしております。�

� �
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会場までのアクセス�

�

１．会場�

� 松江テルサ（松江勤労者総合福祉センター）�

２．所在地�

� 〒690-0003� 島根県松江市朝⽇町 478-18（JR松江駅前）（TEL� 0852-31-5550）�

３．������� �

松江駅北⼝より� 	
��� � � � � � � � � � � � 
��������� ⾞で �� ��

���������� � !� "� �� � #� ⽶⼦⻤太郎空港より� � !� $%��

&．駐⾞場�

松江テルサ地下駐⾞場'駐⾞可能台数 (� )*+ (,(-./0（有料）�

＊その他にも松江駅周辺に駐⾞場（有料）12�345�
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会場案内�
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�

�

参加要項�

�

��� 参加受付・参加登録（松江テルサ� ４階エレベーターホール）�

■事前参加登録がお済みの⽅�

会場の「受付」にてネームカード（兼参加証）を受け取り、記⼊台で⽒名・所属をご記⼊の上、会場内では必

ず、ご着⽤ください。�

■当⽇に参加登録をされる⽅�

会場の「受付（当⽇参加）」にて参加費を現⾦にてお⽀払いいただき、ネームカード（兼参加証）を受け取り、

⽒名・所属をご記⼊の上、会場内では必ず、ご着⽤ください。�

受付時間︓�  2026 年 3 ⽉ 6 ⽇（⾦）8︓30－17︓00�

2026 年 3 ⽉ 7 ⽇（⼟）8︓30－13︓00�

参加費（当⽇申込み）�

� 会員� 非会員�

⼀般� 7,000 円� 8,000 円�

学⽣� 4,000 円� 5,000 円�

� � � ※学⽣とは、短期⼤学部⽣、４年制⼤学⽣、博⼠前期課程（修⼠課程）・後期課程学⽣を指します。有職者であっても学⽣の

⾝分があれば学⽣で参加可能です。学⽣で参加される⽅は、当⽇受付で学⽣証の提⽰をお願いします。�

       ※⾼校⽣以下の⼦ども、介護者・付添者は同伴者（ただし、健康⽀援関連の研究者による同伴は同伴者とはみなさない）と

し、参加費を徴収しません。⼤学⽣以上は同伴者とはみなさず、相応の参加費を徴収します。�

�

��� ⼤会中の昼⾷について�

会場は松江駅の隣ですので、周辺には飲⾷店が多数ございます。近隣の飲⾷店やコンビニエンスストア等をご利⽤

ください。なお、⼤会初⽇にはランチョンセミナー（事前予約制）を予定しております。�

�

��� クローク�

４階⼩会議室にクロークがございます。クロークは下記の期間中ご利⽤できます。お預かりは当⽇限りとさせていただ

きます。なお、貴重品はご⾃⾝でお持ちください。お預けの際に番号札をお渡しするので、お帰りの際まで無くさない

ようご注意ください。荷物の引き換え時は、番号札と引き換えになります。なお、⼤会終了後の忘れ物については⼤

会事務局にて処分させていただきます。予めご了承ください。�

� � 	 
︓ 2026 年 3 ⽉ 6 ⽇（⾦）8︓30－20︓30� � � 3 ⽉ 7 ⽇（⼟）8︓30－15︓30�

�

��� 託児について�

⼤会期間中、学会会場内に託児所を開設します。託児所の利⽤を希望される⽅は、⼤会参加申込時に、所定

の項目へ必要事項をご⼊⼒ください。なお託児所の利⽤は事前申込制とし、定員に達し次第、受付を終了しま

す。託児時間は⼤会の開催時間内までとします。（※安全管理の観点から，当⽇受付は⾏いません）�

�
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�

�

演者の⽅へ�

�

��� 講演・シンポジウム等について�

�

���� 発表データの受付�

�� 発表データは、Microsoft PowerPoint にてワイドスライドサイズ（16:9）の形式でご準備ください。�

�� 発表スライドの最初に COI 開⽰スライドを⼊れてください。�

�� Windows 11（Windows 版 PowerPoint 2019 以降）を⼤会実⾏委員会事務局で準備致し

ます。�

発表⽤ファイルは、必ず 2⽉ 24⽇（⽕）正午までにメールにて事前に提出してください。�

（送付先︓kenkoushien27@gmail.com の⼤会事務局宛てまでお送りください。）�

�� ⼀般演題の発表者は持ち込み PC をご使⽤いただけません。また、念のため、⼤会当⽇に USB フ

ラッシュメモリなどに保存し、ご持参ください。�

�� ファイル名は「セッション名̲⽒名」（例︓シンポジウム 1̲松江太郎）としてください。必ずご⾃⾝のお

名前を明記してください。�

�� 演者の⽅は、セッション開始 60分前までに「演題受付」にて動作確認を完了してください。�

2 ⽇目の演者は、当⽇の混雑を避けるため、できるだけ前⽇に確認を済ませてください。�

�� セッション開始の 10 分前には会場の「次演者席」にご着席ください。�

�� 発表終了後、お預かりしたデータは⼤会実⾏委員会事務局が責任をもって破棄致します。�

�

��� ⼀般演題の⼝頭発表について�

�

���� 発表データの受付�

�� 発表データは Microsoft PowerPoint にてワイドスライドサイズ（16:9）の形式でご準備ください。�

�� 発表スライドの最初に COI 開⽰スライドを⼊れてください。�
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�

�� Windows 11（Windows 版 PowerPoint 2019 以降）を⼤会実⾏委員会事務局で準備しま

す。�

�� 発表⽤ファイルは、必ず 2⽉ 24⽇（⽕）正午までにメールにて事前に提出してください。�

（送付先︓kenkoushien27@gmail.com の⼤会事務局宛てまでお送りください。）�

�� ⼀般演題の発表者は持ち込み PC をご使⽤いただけません。また、念のため、⼤会当⽇に USB フラ

ッシュメモリなどに保存し、ご持参ください。�

�� ファイル名は「演題番号̲⽒名」（例 O̲1̲1̲島⼤太郎）としてください。必ずご⾃⾝のお名前を明

記してください。�

�� 演者の⽅は、セッション開始 60分前までに「演題受付」にて動作確認を完了してください。�

�� 2 ⽇目の演者は、当⽇の混雑を避けるため、できるだけ前⽇に確認を済ませてください。�

�� セッション開始の 10 分前には会場の「次演者席」にご着席ください。�

�� 発表終了後、お預かりしたデータは⼤会実⾏委員会事務局が責任をもって破棄致します。�

�

���� 発表時間・進⾏�

発表時間は 7 分、質疑応答は 3 分です。時間の経過の合図は、発表終了 1 分前にベルが 1 回、発表

終了時にベルが 2回なります。質疑応答時間が終わりましたら３回なります。�

�

� �
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�

�

��� ⼀般演題のポスター発表について�

�

���� ポスターの形式�

有 孔 ボ ー ド （ 縦 120cm× 横

180cm）1⾯につき 2 演題（A0 ポ

スター2枚）貼付します。ポスターサイ

ズ遵守をお願いします（演題番号は

⼤会事務局で⽤意します）。A4 ⽤

紙（210mm× 297mm）横置き

で作成される場合は最⼤ 15 枚まで

貼付可能です。�

�

���� COI 開⽰�

ポスターの適当な場所（例えば、結論の後や謝辞の前後）に「演題発表に関連し、開⽰すべき COI関係

にある企業などはありません。もしくは，「演題発表に関連し、開⽰すべき COI 関係にある企業等は下記で

す。●●●・・・」と記載してください。�

�

���� ポスター掲⽰�

ポスター掲⽰は 3 ⽉６⽇（⾦）9 時 00 分から可能です。遅くとも 3 ⽉ 7 ⽇（⼟）朝 9 時 00 分までに

は掲⽰ください。ポスター貼り付け⽤のテープは⼤会事務局で⽤意します。�

�

���� 発表形式�

発表形式は⾃由討論です。各発表者は指定された発表時間帯に必ずポスターの前に⽴ち、討論に応じ

てください。ポスター発表セッションは 3 ⽉ 7 ⽇（⼟）11 時 30 分から 12 時 20 分までの 50 分間

です。�

�

���� 撤去時間�

ポスターの撤去開始時刻は、3 ⽉ 7 ⽇閉会式以降です。撤去されなかったポスターは⼤会本部が処分しま

す。ご了承ください。�

� �

96



�

�

�

座⻑����




8}� íqYRr£¦Shsõb 8/óôõö`次座⻑席`tëìøù�ëú�


}� 進⾏ò座⻑`¤uëmlõ�hcv'Awxlc円滑`進⾏�b;y`íz{:|ëëmlõ�ú�

1}� \}@Aòc8=~`f/@Av' �óc���� 1 óeO� 8/ óö�ú�

V}� 発表終了 8 óô`�IA 8回、発表終了時` 
回、質疑応答終了時`-�g�lìøù�ëú�

�





 


97



98



99



100



第27回日本健康支援学会年次学術大会　日程表
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特別プログラム　抄録
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 Chair:  Hiroyuki Sasai (Tokyo Metropolitan Institute for Geriatrics and Gerontology, Tokyo, Japan) 

  Yung Liao (Graduate Institute of Sport, Leisure and Hospitality Management, National  

   Taiwan Normal University, Taipei, Taiwan) 
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メモリアルシンポジウム
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一般演題　抄録（口頭発表）
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一般演題　抄録（ポスター発表）
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協賛企業・団体
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4-11-17 

ARCO SYSTEM
E-mail: mail@arcosystem.co.jp
https://www.arcosystem.co.jpTEL:04-7169-7050   FAX:04-7169-1470

[AR-10 O2 ]

Respiratory Analysis System

[Portable Gas Monitor AR-10]

Breath by Breath [ARCO2000N-MET ]

Portable Gas Analyzer for Measurement of Metabolism

Measurement of 13CO2 / 12CO2 Stable Isotope

13CHO,13CFAT etc.

13CO2 12CO2

13C- +O2 13CO2+H2O
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