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1
成人急性呼吸不全患者の原因疾患の
鑑別にバイオマーカーを使用するか

8
成人ARDS患者では非侵襲的呼吸補
助（非侵襲的陽圧換気 [NPPV]、高流
量鼻カニュラ [HFNC]）を使用するか

9
成人ARDS患者に人工呼吸を実施する
際 、一回換気量を制限するか

18
成人ARDS患者に人工呼吸を実施する
際 、筋弛緩薬を使用するか

24

成人ARDS患者に使用する特異的な
薬剤はあるか　ステロイド、トロンボモ
ジュリン、スタチン、シベレスタット、マク
ロライド、NO（肺高血圧治療）、ボセン
タンなどの肺血管拡張薬、サーファクタ
ント（特に小児で）

2
成人ARDS患者の予後の予測にKL-6
を使用するか

10
成人ARDS患者に人工呼吸を実施する
際 、高い呼気終末陽圧（PEEP）を使
用するか

19

成人ARDS患者の人工呼吸に際し、ど
のような方法でPEEPを設定するか（経
肺圧、P/F比、肺エコー、コンプライア
ンス、CT）

25
成人ARDS患者にステロイドを使用す
るか

3
成人急性呼吸不全患者の初期診断、
呼吸管理、予後評価のために高分解
能CT（HRCT）を使用するか

11
成人ARDS患者に人工呼吸を実施する
際 、プラトー圧を制限するか

20 成人ARDS患者に腹臥位療法を行うか 26
成人ARDS患者に早期リハビリ介入を
行うか

4

成人ARDS患者 （早期・後期）におい
て、診断・治療指針決定のために気管
支肺胞洗浄（BAL）（細胞分画、細菌学
的検査、PCRなど）を行うか

12

自発呼吸のある成人ARDS患者に人
工呼吸を実施する際 、どの人工呼吸
モードを用いるか（ACV、SIMV、VCV、
PCV、PSV、APRV）

21
成人ARDS患者に体外式膜型人工肺
（ECMO）を行うか

27
成人ARDS患者の補助療法として，浅
鎮静管理を行うか

5
成人ARDS患者 （早期・後期）におい
て、診断・治療指針決定のために肺生
検（開胸・胸腔鏡・TBLB）を行うか

13
成人ARDS患者に人工呼吸を実施する
際 、リクルートメント手技を行うか

22
成人ARDS患者では早期気管切開を
行うか

28
成人ARDS患者の補助療法として，水
分制限（ドライサイド）管理を行うか

6
成人ARDS患者において、P/Fや
oxygenation indexの経時的変化を予
後予測・重症度評価に使用するか

14
成人ARDS患者の人工呼吸器離脱に
おいてプロトコールを用いるか

23
成人ARDS患者ではルーチーンのケア
バンドル（加温加湿、口腔ケア、体位
変換、痰の吸引など）を行うか

29
成人ARDS患者の補助療法として，呼
吸不全用経腸栄養剤（オキシーパ・プ
ルモケア）を使用するか

7
成人ARDSの診断にあたり、複数専門
診療科による討議を行うか

15
成人ARDS患者に高頻度振動換気
（HFOV）を使用するか

16
成人ARDS患者に人工呼吸を実施する
際 、駆動圧を指標にすべきか

17
成人ARDS患者においてSpO2の目標
値をいくつに設定するか
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