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[目的]時定数の大きなモデル腕を使っ

てauto-PEEPに関する実験を行うなかでプレッ

シャーサポート(以下 PS)換気を気道抵抗
の大きな腕に行うと、人工呼吸器器側の呼気認

識が遅れることが明らかになった. この呼気

認識の遅れは auto-PEEP発生のー要因になって

いるのではないかと考え、 P Sの停止基惨を

従来のデルタ Pや最大流速の 25%でなく、肺の

状態にあわせて呼気認織流速を変化させ、ぞ

れによって auto-PEEPの値を低下させ、吸気仕

事を軽減できるかどうかを検討した.

[方法JDouble bellows in box 法のモデル
肺に、 自宛呼吸をさせ、 CV-4000 (1M1社製)

を接続し、 PEEP0の CPAPモードで PS換気を

した。 モデル 腕の肺 主主ぴ に胸郭 コンブラ イア

ンスは 0.06、 0.12L/cmH20とし、気道抵抗は

20及ぴ 50 L/c血H20/secとした。 自発呼吸回数

は 20および 30 回/分、 1/E比は 1: 1とした。 CV

-4000は、篭気回路のー郁を変更して PSの呼

気認識流速、 (Flowtermination criteria)を

変化させることができるようにし、デルタ P

では停止できないようにした。一番遅く PS 

が切れる場合として oL/分、中聞を 5L/分、
一番早く切れる停止基惣として 22または 21L 

/分を設定した.停止碁単に 22、 21L/分をそ

れぞれ選んだのは、各条件のもとでそれ以上

早く停止させると、 Doubl白 breathingが起き

たからである.

{結果]気道抵抗の高い肺では、全般的に停

止基準を高い減速、つまり早く P Sを停止さ

せた方が auto-PEEPは低く、吸気トリガーまで

の時間も短縮された.一回換気量も大きな変

化はみられず、むしろ早く PSを停止させた

ほうが 一 回換気量の噂加する場合があった.

[表参照]

[考察JMac1ntyreが、吸気流速による PSの

停止基準、つまり (Flow termination crite 

r i a)を25%と50%で比較しても 一 回換気量と

呼吸回数に差が無いので Criteriaをかえても

意味が無いと報告しているが、呼吸仕事量や

人 工 呼吸器と患者の interactionを全く無視し

た意見で、 現にこのモデル肺の実験でも 一 回

換気量に差はな くても吸気仕事量には大きな

差があり、 Criteriaを変えることの重要性が

判明した. 吸気減速の高い所で PSを切ると

呼吸鰭側の呼気時聞が畏くなるためばかりで

なく、呼気認識の遅れによる気道内圧、肺胞

内圧の異常上昇が軽減されるために auto-PEE

Pは低下する。現状では常に人工呼吸器と患者

の相互関係、 いわゆる 1nteractionがうまくい

ってるとは言えない.不適性な PS停止基憎

による月患者への怒影響はつぎにあげる 4点が

考えられる。 PS 時聞が長すぎるときは

① 呼気 に移るときの抵抗感、不快感.②不必

要 なサポート 時間による auto-PEEP発 生の増 大.

③ auto-PEEPにともなう吸気トリガーのため

の吸気仕事の増加.④逆に PS時聞が短か す

ぎると吸気仕事の増加と Doublebr日athingと

なり 、 一回換気量は減少し、呼吸器との同調

性も損なわれる.

[結鰭]①時定数の大きな肺に PS換気をす

ると、呼気認織が遅れる.②呼気認織の遅れ

はauto-PEEPを発生しやすく吸気トリガーのた

めの仕事量を精加する。③呼気認織流通を変

え人工呼吸器との同調性をはかると auto-PEE

Pは減少し、 P S時間は短くなるが、一回換気

量は減少しない.
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