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人工呼吸器からのウイ ニングの一指標と

して A rway occlusion pressure 

(以下 P0 . 1 ) が使用される 。 我々は以前本

学会で人工呼吸器に接続したままでの P0 . 1 

測定法を報告したが、同法で PE E Pを付加

した時の P O. 1の変化をみることで、ウィー

ニングの一指標としての有用性をみたので報

告する。 【対象および方法】対象は当 IC U 

にて管理した症例で術前に呼吸器の疾患が存

在しなかった症例 22例である 。 各症例は人

工心肺下にて関心術または胸部大動脈置換術

を受け IC U に入室した。術後人工呼吸器に

後続し呼吸管理を行った 。 P0 . 1の測定は 、

人工呼吸が PSVにて補助圧が 7cmH20か

ら 5cmH20までに低下設定できた時に行っ

た。ウィーニングの成功は厳脱後酸素療法の

み で行え た症例とし 、ウィ ーニングの失敗は 、

一度厳脱後人工呼吸器に再装着した症例か 、

もしくは上記最終段階で酸素化能が P/ Fに

て 2 0 0前後以上を維持できなく 、 Pa C 02  

の上昇、呼吸数の増加、呼吸困難感の出現な

ど全身状態なども加味し総合的に失敗と判断

した 。 P0 . 1測定後、成功群(s群)と失敗
務(U群)とを区別して予測基準を設定し、

予測の精度を検討した 。 成功に関しての予測

纂準(基準ー 1)は、 PEEP=OcmH20に

て P0 . 1 が 2.0cmH20以下、もしくは

PEEP OcmH20 にて P0 . 1 が

2.5cmH20以下でかつ P0 .1の最低値を示

す PE E Pが 2.5cmH20の時とした 。 ウィー

ニング失敗の予測基準(基準 嶋n)は
PEEP OcmH20 にて P0 . 1 が

2.5cmH20以上もしくは 、 PE E P 

OcmH20にての P0 . 1が 2.0cmH20以上

でかつ P0 . 1が PEEP=7.5cmH20にて最

低値を示す時とした。

P 0 . 1測定は以前我布が報告した方法で行い 、

PEEP=OcmH20 から測定を始め

2.5cmH20刻みで 7.5cmH20までの合計

4回測定した 。 各 PE E P ~直は 1 5分間維持し

た。

統計処理は t検定と ANOVAを使用した 。

[結果年歯車群聞に有意差なし 。

( P / F比成功群 で 281 .8 土 107. 1、 失

敗群で 185.1i:84.6と失敗群で有意に低債

を示した 。(呼吸数)群簡に有意な差は認め

られなかった。(PO.1)  PEEP  

OcmH20 の時 、 s群では 1.9 8 士
O.60cmH20.U 群では 2.46 i: 

O.44cmH20となり、有意差を認めた 。

PEEP  OcmH20 にての P0 . 1 が

2.0cmH20以下の場合、成功予測に関して

は 、 感度は 59%、 特異度は 92%であっ た 。

PEEP  OcmH20 にて P0 . 1 が

2.5cmH20以上の場合、失敗予測に関して

感度が 50%、特異度が 88%であった。これ

に対して基準ー Iでは、成功予測に関して感

度が 88%、特異度が 100%であった。基準

-nで は失敗の予測に関して 、感度が 75%、
特異度が 100 %であった 。 [考察]ウィー

ニングの成否を予測する指標として数々のも

のが使用されているが 、 P0 . 1はその有用性

が以前より指摘されている 。 従来の用手法で

は妓術的な問題が生じる可能性があり 、 我々

は人工呼吸器に接続した状態での方法を報告

した 。 今回はさらにその予測的中率を向上さ

せるために PE E Pを付加させた状態で P0 . 1 

を測定した 。 PE E Pを付加させた状態では
P 0 . 1は変化し、さらにウィ一二ング成否に

よりその変化にも差がみられた 。 これは

F R C の増加など 、 病態によって差が生じた

可能性などが想像された。成否の予測は総合

的に行うべきであろうが、 P0 . 1の測定値の

組み合わせによりその成否予測か'より高い牽

で可能と思われた。

[結語 1 1、人工呼吸器に接続した状態で
コEE Pを付加し P0 . 1を測定した 。 2、 ウイ

ニングの成否により P0 . 1の値に変化がみら

れた。 3 、 P0 . 1の変化をみることでウィ一

二ングの成否の予測に有効と恩われた。


