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ヘパリン用量に興味が有りますか?
慶麿義塾大学医学部麻酔学教室 落合亮一

過去5年間で、血液ガス分析装置に電解質測定機
能が追加され、血液ガス分析と電解質測定を同時に

行なうことが日常茶飯事となってきました.急性期
の病態を把握する上で両者を同時に評価することは

非常に有用なためです.一方，測定装置の改良がす

すみ，測定に必要な検体量が著しく減少したのも事
実です.このため，全血で0.5nu以下が検体量と

して一般的になってまいりました.検体量が少量化

すると，抗凝固有jの影響が注目されるようになりま

す.その影響としては，抗凝固剤による検体の希釈

と抗凝固有jヰ寺にヘパリンによる陽イオンのキレート

が挙げられます.各社から販売されているヘパリン

加シリンジは， そのへパリンの種類，液体か乾燥か，

そして用量が様々で日常の臨床に用いるのに不足は

ないのですが， 一方測定値に及ぼす影響も無視でき

ないのが現状です.そこで，最も測定値に影響の少

ないヘパリン加シリンジについて考案したいと思い

ます.
ヘパリンの抗凝固作用はその強力な陰イオンによ

りますが，同時に陽イオンをキレートすることも良

く知られています.血液中の陽イオンで日常測定さ

れる代表として， Na，K，イオン化カルシウム (Ca+

+)が挙げられます.血液中濃度はこの順番で高い

ため，へパリンによるキレートは濃度の低いイオン

ほど影響の大きいことが容易に想像がつきます.一

方，臨床で一般的なヘパリン・ナトリウムは添加さ

れでいるナトリウム・イオンのために Na測定値が

高値を示すことも容易に想像でき ます.そこで，こ

れらのイオンを含まないヘパリン・リチウみが測定

用へパリンとして最も頻用されているようです.

当教室でも市販されている各シリンジの特性を検

討してまいりましたが，現在までの結論として :1)

ヘパリンは用量依存性に電解質の測定結果に影響を

与える. 2)影響の程度はカルシウム・イオンに最

も顕著に生じる. 3)電解質バランス・へパリンは

添加された電解質のために正常値範囲では理想的な

測定値が得られる.しかし，正常域を外れたデータ

については，添加された電解質によって低値では高

めに，高値ではヘパリンのキレートによって低めに

なること.以上 3点が確認されています (1-
3) .そこで，ヘパリン l単位で全血 Imlの抗凝
固作用があることを考慮すると，検査用採血 (1nu 

以下)時には数単位のへパリンで十分であり，低用

量のヘパリン加シリンジの販売が待たれていました

最近， Ciba Coming Diagnostics， Inc.から少量ヘパ
リン加シリンジ (へパリン・リチウム 2.8単位:マ

イクロライト 473950)が発売されましたので，そ

の電解質・血液ガス測定値に及ぼす影響を l∞単位

のへパリン・リチウムを含むクイック ABG471974

の影響と共に検討しました (4). 

その結果， 2.8単位のヘパリンで採血・測定時に

検体が凝固することはなく ，従来のへパリン加シリ

ンジと有意な差をもって，測定値が改善されること

が確認されました.具体的には Ca++の濃度差は

16.4% ，相関係数は 0.771で，傾きは 0.759という

結果が得られました (クイック ABGの方が有意に

低値を示したわけです). 
実際，と3のヘパリン加シリンジを用いても測定値

への影響は数%から 10%前後で臨床的にはあまり

有意とは言えないかも知れませんが，測定値に及ぼ

す影響が少ないに越したことはありません.

以上，低用量ヘパリン加シリンジの測定値への影

響を評価し，満足すべき結果の得られることが確認

されました.
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技術は、人のために。

人は、幸せのために。

あたりまえの幸せを、あたりまえに求め続けること。それが技術fごと、チパ・コーニング11考えます。

医療にfゴsさわる人と、鍵康を求める人の問に

最先端の診断機器と試薬を。

人の、聞に。

チパ・コーニングは、ケア・マインドを大切にする企業で寸。
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