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心肺蘇生術における、胸骨圧迫式心マッサージ

の効力は誰もが認めるところですが、その実施には

かなりの体力を要することが大きな欠点です。従っ

て、人間の手と体の代りに、ピストン運動をして心

マッサージを施行する装置が販売されています。し

かし、それらはあくまでも我々の代用にすぎず、そ

の使用はマンパワーが不要している時に限っていま

した。

この度AmbuR社から販売されましたCardioPumpは

ただ単に心肺蘇生姥行者の代用となるだけでなく、

新たな機能を備えているため、有効な心拍出量を確

保することができ、心肺蘇生の成績を向上させるこ

とが期待されています。本ユーザーレポートにおい

て、このCardioPumpの開発への過程と本器の概要

を紹介いたします。

1.開発への背景

1990年秋サンフランシスコにおいて、重症の冠動

脈障害を有する65歳の男性が自宅でテレビを見てい

る時に倒れました。彼の息子は心肺蘇生術を開始し

ましたが、残念ながらあまり上手でなかったため全

く効果がありませんでした。その時、彼は半年前に

も父親が発作を起こして倒れた事、更に母親がトイ

レの掃除に使用するトイレプランジャ〈便器が詰っ

た時に使用する先におわんの形をしたゴムがついた

物〉を用いて、心マッサージに成功したことを思い

出しました。彼もまたこのトイレの婦除用器具を用

いることにより、父親の藤生に成功しました。

この話を聞いたカルフォルニア大学では、早速こ

の心マッサ}ジについての研究を開始し、通常の胸

骨圧迫法と大きく異なることに気づきました。御存

知のように、従来の心マッサージ法、即ち胸骨圧迫

法では、施行者の体重を加重することにより胸骨を

押し下げますが、加重後はただ単に両手を多少浮せ

るようにするだけで、胸骨は胸廓のコンブライアン

スにより受動的に圧迫前の型に戻ります。即ち、能
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動的圧迫と受動的減圧との繰り返しにより成り立っ

ています。一方、プランジャを用いた心マッサージ

では、容器を引いた時カ、ソフ.内は陰圧になっている

ため胸骨は持ち上げられ、その結果胸壁は周囲に向

かつてその径を拡大します。以上のように、従来の

胸骨圧迫法と異なり、この心マッサージ法では、加

圧と減圧とを交互に繰り返していることになります。

2. Cardio Pump 

トイレのプラジャの代りに、 AmbuRt土により開発

された心マッサージ器具がCardioPumpです。写真

に見るように、大変小型で重量はわずかに700gです。

両手で挟むようにして持ち、前胸部へ押しあて胸骨

を圧迫し、次いで引き戻す操作を行います(adive

compression-decompression ACD)。後者の操作によ

り、胸骨が挙上されて胸腔容量は増大するため胸腔

内圧は陰圧度を増します。その結果、中心静脈圧が

低下するため末梢静脈圧との圧較差は増大し、静脈

還流は促進されます。即ち、新しい心マッサージ法

は自発呼吸が静脈還流に対して促進的に作用するの

と同じ機序により心拍出量を増加します。なお、

Cardio Pumpでは両手で保持する部位の背面に加圧

と減圧時の加重量がモニターされます。

Cardio Pumpの有用性については、既にJAMA誌に

紹介されており、従来の心マッサージ、法では心拍の

再聞を得なかった例も、本器により蘇生し得たと述

べられています。この新しい心マッサージ法が呼吸

に及ぼす影響はまだあまり検討されていませんが、

能動的減圧時には胸腔内圧の陰圧度が増すため、も

し気道の閉塞がないならば、自発呼吸と同じように

肺が膨らみ、吸気がなされることも期待されます。

従って、心マッサージ随行という一つの動作で心肺

蘇生の二つの操作が行なわれる可能性もあります。

数年前に大地震を経験し、救急体制が整備されて

いるサンフランシスコ市の救急車には、既にCardio

Pumpが1器づっ配備されているそうです。
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ACD (Active Compression 

Decompression)心肺蘇生

法にもとづき設計されたア

ンフψ カーティオポンプ。は、

より縫実で、効果的な心肺¥i

蘇乍をもたらします。
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