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今日から変わる健康習慣
～JAPAN DIETで始める心血管イベント予防～

オ ン デ マ ン ド 配 信 限 定

2月8日　　3月30日配信期間 日 月

事前申込
不要

YouTube
配信

脳卒中、心筋梗塞に立ち向かう食事の理解脳卒中、心筋梗塞に立ち向かう食事の理解
演 者 藤岡 由夫 先生 （神戸学院大学栄養学部臨床栄養学部門）

JAPAN DIETで始める心血管イベント予防JAPAN DIETで始める心血管イベント予防
演 者 増田 大作 先生 （地方独立行政法人りんくう総合医療センター 循環器内科）

今日からできるThe Japan Diet今日からできるThe Japan Diet
演 者 四條 裕里 先生 （東京科学大学病院 臨床栄養部）

下記のホームページまたは
右の二次元コードからご視聴ください。

https://jasforum26.umin.jp/shimin.html
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