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第25回動脈硬化教育フォーラム｜2025年2月9日日 仙台国際センター　展示棟、オンデマンド配信
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9：50～10：00　開会式

10：00～11：40
スポンサードシンポジウム 1
HoFH 診断と治療の将来展望
座長：島袋充生	 演者：多田隼人

座長：石垣　泰	 演者：槇野久士
	 	 　　　松木恒太

座長：斯波真理子	 演者：多田隼人
	 	 　　　槇野久士
	 	 　　　松木恒太

11：50～12：40
ランチョンセミナー 1
トリグリセライド診療最前線 
～リスクから治療まで～
座長：宮本恵宏 演者：増田大作

　　　古橋眞人

12：50～14：30
シンポジウム
肥満の解消による動脈硬化予防
座長：片桐秀樹 演者：山田祐一郎

　　　大西由希子
　　　石垣　泰

14：40～16：20
スポンサードシンポジウム 2
ASCVD 二次予防における 
LDL-C 管理目標値を考える
座長：野出孝一 演者：田中敦史

　　　大山宗馬

16：25～16：55　教育講演 1
遺伝性高 LDL コレステロール血症の
鑑別診断を整理する
座長：荒井秀典　		演者：小倉正恒
16：55～17：00　閉会式

10：00～10：30　教育講演 2
動脈硬化診療に Vascular Lab を 
活用する
座長：辻田賢一　		演者：濱口浩敏

10：35～11：05　教育講演 3
糖尿病大血管障害の臨床
座長：神﨑恒一		　演者：片上直人

11：10～11：40　教育講演 4
小児の肥満や生活習慣と動脈硬化
座長：今井淳太	 演者：原　光彦

11：50～12：40
ランチョンセミナー 2
知っていて損はない血栓マーカー
座長：堀内久德 演者：家子正裕

12：50～13：50
スポンサードシンポジウム 3
心血管疾患リスク抑制のための 
脂質と炎症のマネジメント
座長：吉田雅幸　		演者：佐田政隆

14：00～14：30　教育講演 5
東北メディカル・メガバンクにおける個別化 
ヘルスケアへの挑戦とゲノム・オミックス解析
座長：島野　仁		　演者：山本雅之

14：40～15：10　教育講演 6
生活習慣病管理における 
適切な療養指導
座長：塚本和久		　演者：増田大作

15：15～15：45　教育講演 7
大動脈弁狭窄症に随伴する消化管血管異形成の実態；
大動脈弁の治療で消化管の異常血管が消退する
座長：平田健一 演者：井上　健

15：50～16：20　教育講演 8
中性脂肪の細胞内蓄積と疾患
座長：梶波康二　		演者：岡﨑啓明

16：25～16：55　教育講演 9
残余リスクとしての高 Lp（a）血症の
意義と診断・治療のトピックス
座長：吉田　博		　演者：三井田孝

10：00～10：30　教育講演 10
リン代謝と動脈硬化
座長：佐藤加代子		演者：黒尾　誠

10：35～11：05　教育講演 11
血管内皮細胞の抗血栓性と薬剤
座長：山下　篤	 演者：森下英理子

11：10～11：40　教育講演 12
たばこと動脈硬化性疾患に関するエビデンス
～新型たばこで何が変わったか、変わらなかったか～
座長：岡村智教 演者：原　眞純

12：50～13：20　教育講演 13
動脈硬化疾患の解明、 
遺伝子からエピゲノムへ
座長：尾野　亘　		演者：酒井寿郎

13：25～13：55　教育講演 14
小児家族性高コレステロール血症 
スクリーニングの現状と課題
座長：武城英明		　演者：南野哲男

14：00～14：30　教育講演 15
動脈硬化性疾患予防のための 
食事療法を理解しよう！
座長：亀山詞子　		演者：藤岡由夫

15：25～16：55
市民公開講座
動脈硬化との 
長ーい上手なおつきあい
座長：堀内久德 演者：島野　仁

　　　羽尾裕之
　　　片桐秀樹
　　　安田　聡

10：00～11：40
管理栄養士セミナー
脂質異常症診療ガイド 2023 年版と
The Japan Diet を踏まえた 
高コレステロール血症の食事療法
座長：吉田　博
　　　藤岡由夫

演者：吉田　博
　　　藤岡由夫
　　　亀山詞子
　　　増田大作
　　　森田隆介
　　　長井直子

12：50～14：30
循環器病予防療養指導士セミナー 1
生活習慣病予防における身体活動の
意義と効果
座長：岡﨑啓明 演者：伏見悦子

14：40～16：20
循環器病予防療養指導士セミナー 2

〈第 1 部〉 
高血圧・脂質異常症管理計画と 
リスク評価
〈第 2 部〉 
血圧測定の意義 
―家庭血圧を含む―
座長：藤岡由夫 演者：橋本潤一郎

オンデマンドのみ	
（2025 年 2月9日（日）～2025 年 3月31日（月）配信予定）
医学倫理教育セミナー
臨床研究法改正と倫理指針
演者：八百野恭子
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