
入院される方へ 
 

１、入院にあたり持参していただくもの 

         ・着替え  ・タオル（フェイスタオル、バスタオル） 

         ・食事道具 ・洗面道具 ・シャワー時に使用するもの 

         ・入れ歯（必要な方、洗浄液やケースもご持参ください） 

         ・手術、検査に必要なもの（手術、検査をされる方） 

         ・お薬手帳 ・内服しているお薬 

         ・筆記用具  

・携帯電話（持っている方） 

※ご自身でご家族に連絡をしていただくことがあります。 

※病棟への荷物の郵送は基本的に禁止です。 

インターネットでの注文、病院への発送はご遠慮ください。 

 

２、日課     ６：００  起床 

         ７：４０  朝食 

        （１０：００）検温  必要な方に看護師が声をかけます。 

         １１：４０ 昼食 

         １４：００ 検温  全入院患者さんの検温をします。 

         １７：４０ 夕食 

        （１８：００）検温  必要な方に看護師が声をかけます。 

         ２１：００ 消灯 

         ※時間は目安であるため前後することがあります。 

         消灯後 21時～朝 7時までエレベーターホールの自動ドアは施錠され

ます。夜間病棟外へ出ることはできません。 

 

３、食事      治療食を食べている場合は、病院の食事以外のものは控えてください。 

         配膳は看護師が行います。自分で歩ける方は病室の外に置いてあるカ

ートに下膳をお願いします。 

         食事摂取量を計測していますのでお名前がわかるよう名札は戻してく

ださい。 

                  食事道具の貸し出しは行っておりません。箸・コップ等必要なものは

ご自身でご用意ください。 

 

 

４、薬       入院時お薬手帳をお預かりします。コピーをとらせていただいたあと、

返却します。基本的に持参されたお薬は飲みません。新たに処方した

お薬を内服することになりますが、当院に取り扱いのないお薬は持参

されたお薬から内服していただくことがありますので看護師の指示を

待ってください。指示された薬以外は服用しないでください。 



 

５、入浴     １０：００～１７：００の間にお願いします。 

         浴室前に予約表があるので、当日朝に氏名・部屋番号をご自身で記入

してください。 

         手術・検査のある方が優先となりますので、時間変更をお願いする場

合があります。 

 

６、検査     検査についての説明は医師または看護師が行います。検査は時間が未

定のこともありますので、検査当日病棟を離れるときは看護師に声を

おかけください。 

         飲食に制限がある場合があります。また、配膳時間より 2時間以上経

過してしまった食事は衛生上召し上がることができません。その際は

看護師から別途指示がありますのでお待ちください。 

          

７、面会時間   １３：００～２０：００ 

       治 療 ・ 安 静 の た め に 面 会 時 間 が 決 ま っ て い ま す 。                  

面会は原則として食堂でお願いいたします。時間外の面会はお控えく

ださい。なお、非常に感染しやすい方・感染症の方が入院しています。

感染防止の面から未就学児の面会はご遠慮ください。各病室の前に手

指消毒薬があるので、手指消毒をお願いします。 

         また、面会の御家族の宿泊施設はありません。遠方からの面会の方は

御自身で宿泊場所の確保をお願いします。原則付きそいは不可となっ

ています。 

 

８、外出・外泊  必ず医師の許可が必要です。その際は許可証を記入していただきます。 

 

９、所持品    盗難防止のために、多額の現金や貴重品はお持ちにならないようお願い

いたします。 

貴重品の管理は、テレビ台に金庫が備えてありますので、ご利用くださ

い。おおよそ縦 21cm横 11cm深さ 6cm程度の金庫ですので入りき

らない貴重品はお持ちにならないでください。また鍵を紛失してしま

わないようご注意ください。面会の方が鍵を持ち帰ることは原則禁止

です。 

 

１０、飲酒・喫煙 固く禁止されています。医師・看護師の指示を守れない場合強制退院

となる場合があります。 

 

 

 

 

 



１１、洗濯物   なるべく自宅にお持ち帰りください。やむを得ない場合は、コインラ

ンドリーが使用できます。利用は８：００～２０：００の間にお願い

します。 

         洗濯機１５０円 乾燥機１００円（６０分） テレビカードでのお支

払いとなります。 

         ※感染症を指摘されている方は、看護師にご相談ください。 

 

１２、テレビ   テレビカードは食堂の自動販売機にて一枚１０００円で販売していま

す。テレビをご使用の際はイヤホン（売店でご購入ください）をご使

用ください。大部屋の方は同室患者さんへご配慮をお願いします。テ

レビカードの度数が残った場合は、面会者玄関ホールに精算機があり

ます。 

 

１３、電話    外部からの電話はお取り次ぎできません。電話での病状に関する質問

には、プライバシー保護の面からお答えしかねます。予めご了承くだ

さい。 

         ご家族に電話をして欲しいという希望は受けかねます。ご自身で連絡

をとれるようにしておいてください。 

         携帯電話・PHSは医療機器（ペースメーカー等）に影響を及ぼす恐れ

がありますので、電源をお切りください。やむを得ず携帯電話をご使

用の際は、食堂でお願いいたします。安静が必要な方や、やむを得な

い場合は病室での通話を許可することがあります。他患者さんへの配

慮をお願い致します。 

 

１４、電化製品  私用パソコンの使用は禁止です。やむを得ず使用する場合は看護師長

の許可が必要となります。看護師へ声をかけてください。 

         また、コンセントは医療機器優先です。私用パソコン・携帯電話・ゲ

ーム機の充電はできません。携帯用充電器をご使用ください。 

 

１５、入院費用  入院費用は退院日に概算が出ます。退院日より前の精算は受けかねま

すのでご了承ください。また、おおまかな費用も医療者の把握の範疇

ではありませんのでご了承ください。 

長期入院の方の入院費の支払いは、月末で締め切り、翌月の初めに請求

書をお渡しします。 

２０日以内に外来窓口４番（会計窓口）でお支払いください。 

※会計窓口※ 

月曜日～金曜日（祭日除く） ８：３０～１７：００ 

なお、１１：００～１４：００は窓口が大変混雑します。 

土・日・祭日の退院は後日のお支払いをお願いしています。退院前にク

ラークまたは看護師より詳しい説明をさせていただきます。 

 



１６、診断書等  診断書・証明書が必要な方は 1 階「診断書係」で受け付けています。 

医師へ直接の依頼、看護師への依頼はお受けできません。 

 

 

１７、医療相談  医療費などについて御心配のある方は、１階「医療社会事業係」でご

相談ください。 

 

１８、その他   売店…外来棟 2階 ８：００～２０：００ 

         コンビニ（ファミリーマート）…外来棟２階 ２４時間営業 

         理容室…予約制ですのでご利用の場合は看護師にお知らせください。 

         郵便ポスト…病棟玄関前にあります。 

 

 

患者誤認防止のためすべての患者さんにネームバンドをつけさていただきます。 

   転倒防止のため、病棟内ではかかとのある履物を着用してください。 

   非常の際は、職員の指示・誘導に従って下さい。 

   患者さんの病状によってお部屋を決めています。個室希望に添うことはできません 

   ので、予めご了承ください。 

   患者さんの安全のため病棟の自動ドア・非常階段の施錠をする場合があります。 

   施錠されている場合、病棟に入る際はインターフォンを押していただき、出る際は 

   看護師またはクラークに声をかけてください。 

   分からないことがありましたら、遠慮なくお尋ねください。 

 

 

   入院されている皆様が快適な入院生活を送れるよう医師・看護師一同努めます。 

            皆様のご協力よろしくお願い致します。 


