
Education For Implementing End-of-Life Discussion

E-FIELD
Education For Implementing End-of-Life Discussion

アイスブレーキング



Education For Implementing End-of-Life Discussion

アイスブレーキング（20分）

★自己紹介
名前

勤務先＋勤務内容の概要

最期の晩餐として何を食べるか
それはなぜ？

★他己紹介
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自己紹介と他己紹介
1. 前後の参加者４人ぐらいでグループを
作ってください

2. 「最期の晩餐」を含む自己紹介をしてく
ださい(1分/人)

3. あなたのグループ全体で「最後の晩餐」
を選ぶとしたら、誰のものを
選びますか？話し合って
ふさわしいものを選出して
下さい
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チャンピオンは誰？

 グループの中で朝一番早く起きた方はグル
プのうちどなたでしょう？
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いちばん早く起きた方が発表者です

 会場のみなさんに、グループで決めた最
後の晩餐について30秒でご紹介下さい。
「私は■■です。うちのグループで最後
の晩餐として食べたいのは★★です。
▲▲の◎◎さんが考えられたもので、そ
れは…だからだそうです。」

 会場の皆さんは、率直なご感想を拍手や
表情、お声などで讃えて下さい
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