
研究協力者募集
研究タイトル：レッグクロス運動による心臓還流量の変化

対象者：18歳以上の男性50名（学生以外も含む）。

対象除外者：

① 既知の心疾患（弁膜症、心筋症、先天性心疾患など）を有している方

② 入院を要する急性疾患や手術から回復後2週間以内の方

③ その他、研究責任者が被検者として不適当と判断した方

協力していただく内容

・ベッドに横になり、心臓超音波検査を受けていただきます。検査の際、下肢を挙上したり、足を交差させて
力を入れてもらうといった行為を行います。協力していただく時間は休憩時間を含めて1時間程度で、1回のみ
です。研究開始前にインフォームドコンセントを実施し、研究同意書にサインしていただきます。参加同意後に
撤回することも可能です。

考えられるリスク等

・超音波検査は痛みはなく、身体的負担が少ない検査です。拘束時間が比較的長いので多少の疲労感はでます。

謝金、交通費支給：謝金として1,000円支給します。

その他（本学学生向け）：成績等には一切関係いたしません。

ご興味のある方は臨床検査学科 中鉢 雅大（研究室：4階1485）までご連絡お願い致します。

電話：（代表）011-351-6100（内線1485）、メール：m-nakabachi@jhu.ac.jp


