
監
修

日
本
補
体
学
会
会
長

和
歌
山
県
立
医
科
大
学 

分
子
遺
伝
学
講
座 

教
授

　
　
　
　
井
上
徳
光 

先
生

寒
冷
凝
集
素
症
は
、病
原
体
を
排
除
す
る
し
く
み
で
あ
る「
補
体
の
古
典
経
路
」が
、

「
誤
っ
て
正
常
な
赤
血
球
を
破
壊
」し
、貧
血
を
起
こ
す
疾
患
で
す
。

本
冊
子
で
は
、江
戸
の
町
で
い
た
ず
ら
者
を
捕
ま
え
る
古
兵
衛
の
お
は
な
し
を
通
し
て
、

こ
の「
誤
り
」が
起
こ
る
理
由
と
、

寒
冷
凝
集
素
症
の
患
者
さ
ん
に
普
段
の
生
活
で
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
て
い
ま
す
。
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古
兵
衛
た
ち
が
取
り
締
ま
る
と
い
う

イ
タ
チ
ご
っ
こ
が
続
い
て

お
り
ま
し
た
。 

秋
も
深
ま
っ
た
あ
る
日
の
こ
と
│
│
。 

古
兵
衛
、お
福
、糖
次
郎
の
活
躍
で
、 

お
ば
け
騒
ぎ
は
沈
静
化
し
ま
し
た
が
、 

そ
こ
は
江
戸
八
百
八
町
。 

夏
が
過
ぎ
て
も
、お
ば
け
騒
ぎ
が
起
こ
っ
て
は
、

大
工
の
熊
は
、

冷
え
た
体
を
温
め
に

湯
屋
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

湯
屋
の
中
へ
入
ろ
う
と
し
た
そ
の
時

ど
こ
か
ら
か
青
紫
色
の

御
札
の
よ
う
な
も
の
が
飛
ん
で
き
て

熊
の
背
中
に
貼
り
付
い
た
の
で
す
。

今
日
は

め
っ
ぽ
う
冷
え
る
ね
。 木

枯
ら
し
か
い
。

早
く
湯
に
入
っ
て

温
ま
ろ
う
っ
と
。 
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身
震
い
し
た
熊
、

背
中
の
妖
怪
に
は
気
づ
か
ず
に
、

こ
の
様
子
を

た
ま
た
ま
見
か
け
た
古
兵
衛
。 

つ
い
先
日
も
御
札
を
目
印
に

お
ば
け
騒
ぎ
の
い
た
ず
ら
者
た
ち
を

捕
ら
え
た
ば
か
り
。

そ
の
ま
ま
湯
屋
へ
と
。

な
ん
と
そ
の
御
札
、冷

え
た
背
中
に
取
り
付
く

「
妖
怪
」で
あ
り
ま
し
た
。

ん
？

あ
い
つ
も
い
た
ず
ら
者
の

一
味
だ
っ
た
ん
だ
な…

 

あ
り
ゃ
、 

御
札
じ
ゃ
ね
え
か
。
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熊
に
声
を
か
け
る
や
い
な
や
、

騒
ぎ
を
聞
き
つ
け
た

お
福
と
糖
次
郎
。

結
局
証
拠
は
見
つ
か
ら
ず

熊
は
、無
罪
放
免
と
な
り
ま
し
た
。

ど
う
や
ら
古
兵
衛
、

し
ば
ら
く
前
か
ら
、

無
実
の
町
人
を
し
ょ
っ
ぴ
く
と
い
う

失
態
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、ま
さ
か
自
分
が

間
違
い
を
犯
し
て
い
る
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
。

一
人
と
し
て
見
つ
け

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

付
近
で
い
た
ず
ら
者
の

仲
間
を
探
し
た
の
で
す
が
、

熊
を
取
り
押
さ
え

奉
行
所
の
役
人
に

引
き
渡
し
ま
し
た
。

待
っ
て
く
れ
よ
。

人
違
い
だ
っ
て
。 

何
だ
い
、ど
こ
に
も

居
や
し
な
い
じ
ゃ
な
い
か
。 

今
日
は
つ
い
て
ね
え
や
。

な
ん
だ
か
妙
な
話
だ
ね
。

い
た
ず
ら
者
も

俺
様
の
目
は
誤
魔
化
せ
ね
え
ぜ
！

お
い
！

俺
が
一
体

何
し
た
っ
て
ん
だ
よ
ぉ
。

や
い
！ 

熊
！ 

お
め
え
も

い
た
ず
ら
者
の
仲
間
だ
な
！  
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あ
ぁ
、
こ
れ
は
皆
さ
ん

お
久
し
ぶ
り
で
す
な
。

や
ぁ
、
お
福
。 

元
気
か
ね
？

え
え
、
大
体
は
。 

実
は
わ
し
ら
の
体
の
中
で
も
、

似
た
よ
う
な
間
違
い
が

き
っ
か
け
で
起
こ
る

病
気
が
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。 

へ
ぇ
？ 

そ
ん
な
目
印
が…

そ
れ
じ
ゃ
あ
熊
は
無
実
？

ど
ん
な
病
気
で
す
？

そ
れ
は
？ 今

回
は

そ
の
話
を

し
て
み
よ
う
か
ね
。

お
前
さ
ん
、

補
体
の
三
経
路
の
話
を

覚
え
と
る
か
い
？ 

古
典
経
路
、
第
二
経
路
、 

レ
ク
チ
ン
経
路
で
病
原
体
を

見
つ
け
出
す
あ
の
話
。 

そ
の
中
の「
古
典
経
路
」は
、 

病
原
体
に
く
っ
つ
い
た「
抗
体
」を

目
印
に
す
る
ん
じ
ゃ
が
、 

実
は
古
兵
衛
の
や
り
方
が

こ
れ
に
似
て
お
っ
て

「
背
中
の
御
札
」を

目
印
に
い
た
ず
ら
者
を

し
ょ
っ
ぴ
い
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
。

今
回
、大
工
の
熊
の
背
中
に

「
御
札
の
形
の
妖
怪
」が
く
っ
つ
い
て
、

そ
れ
を
目
印
の
御
札
と

早
合
点
し
た
古
兵
衛
が
、

何
の
悪
さ
も
し
て
お
ら
ん
熊
を

し
ょ
っ
ぴ
い
て
し
ま
っ
た
。 

抗
体
を
目
印
に

病
原
体
を
見
つ
け
出
す

本
来
の
は
た
ら
き

　
病
原
体
に
取
り
付
い
た

　
抗
体
に

　
反
応
す
る

古典経路 第二経路 レクチン経路異常な抗体

－補体の三経路－
病原体を見つけ出す仕組み

古
典
経
路
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赤
血
球
が
破
壊
さ
れ
る
な
ん
て
、

恐
ろ
し
い
！ 

そ
う
じ
ゃ
な
、

順
を
追
っ
て

話
そ
う
。

も
し
か
し
て
、貧
血
⁉

そ
う
な
ん
じ
ゃ
よ
。シーエーディー

こ
の
妖
怪
に
古
兵
衛
が
惑
わ
さ
れ
た
よ
う
に
、 

「
寒
冷
凝
集
素
」と
い
う
異
常
な
抗
体
に
古
典
経
路
が
反
応
し
て

正
常
な
細
胞
で
あ
る
赤
血
球
が
破
壊
さ
れ
る

「
寒
冷
凝
集
素
症
」と
い
う
病
気
が
あ
る
。 

赤
血
球
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
を

「
溶
血
」と
い
う
。

溶
血
が
起
こ
る
と
ど
う
な
る
？

赤
血
球
の
数
が
減
る
の
で…

そ
う
じ
ゃ
。貧
血
に
な
っ
て
、

疲
労
感
や
軽
い
動
作
で
の

息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
で
る
。

喋
り
づ
ら
い
の
で
、英
語
の
略
称
で
あ
る

C
A
D（
シ
ー
エ
ー
デ
ィ
ー
）と
言
わ
せ
て

も
ら
う
ぞ
。　

溶
血
の
き
っ
か
け
は
、

指
先
や
耳
な
ど
で
血
液
が
冷
え
る
こ
と
。

こ
れ
を
凝
集
と
言
う
ん
じ
ゃ
が
、

こ
う
な
る
と
血
の
巡
り
が
悪
く
な
っ
て

末
梢
循
環
障
害
が
起
こ
る
。

す
る
と
肌
の
色
が
青
紫
色
に
な
っ
た
り
、

冷
た
さ
や
痛
み
を
感
じ
た
り
す
る
。

す
る
と
寒
冷
凝
集
素
が
赤
血
球
に
く
っ
つ
く
。

ひ
と
つ
の
寒
冷
凝
集
素
は

同
時
に
複
数
の
赤
血
球
と
く
っ
つ
く
の
で
、

寒
冷
凝
集
素
を
介
し
て
赤
血
球
の
塊
が
で
き
る
。

異常な抗体が付いた
正常細胞（赤血球）

指先や耳などで血液が冷える

寒冷凝集素が赤血球に結合

赤血球の凝集（赤血球の塊ができる）

末梢循環障害（血行の悪化）

肌の変色（青紫色）、冷感、痛み

溶血（赤血球の破壊）

なぜ、溶血するの？

貧血

古典経路

疲労感 息切れ
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す
ぐ
に
温
め
る
と

治
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

ち
な
み
に

溶
血
に
は

二
種
類
あ
る
。

貧
血
以
外
に
、

何
か
症
状
は
あ
り
ま
す
か
？

確
か
に
温
め
れ
ば
、

寒
冷
凝
集
素
が
赤
血
球
か
ら
離
れ
て
、

末
梢
循
環
障
害
も
解
消
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
が…

厄
介
な
の
は
、一
度
で
も
寒
冷
凝
集
素
が

赤
血
球
に
く
っ
つ
く
と
、

補
体
の
古
典
経
路
が
活
性
化
し
て
、

溶
血
が
起
こ
る
ん
じ
ゃ
。

赤
血
球
に
取
り
付
い
た
補
体
を
目
印
に
、

免
疫
細
胞
が
赤
血
球
を
食
べ
て
破
壊
す
る

血
管
外
溶
血
じ
ゃ
。

活
性
化
し
た
補
体
が
血
管
の
中
で

赤
血
球
に
穴
を
あ
け
て
破
壊
す
る

血
管
内
溶
血
と
、

補体を目印に、
免疫細胞が赤血球を

食べる。

補体が、
赤血球に穴をあける。

冷えた箇所を温める
または

凝集した赤血球が体温の高い部分に移動する

寒冷凝集素は赤血球から離れる

末梢循環障害は解消する、が…

一度でも寒冷凝集素が
赤血球にくっつくと…

補体の古典経路が活性化

溶血 
（赤血球の破壊）

血管内溶血

血管外溶血
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そ
う
は
言
っ
て
も「
寒
冷
」凝
集
素
っ
て

言
う
ん
だ
か
ら
溶
血
は
寒
い
季
節
だ
け
に…

い
や
、夏
で
も
体
を
冷
や
す
と

溶
血
が
起
こ
る
ん
じ
ゃ
！

熊
と
古
兵
衛
、

心
配
じ
ゃ
な
ぁ…

 

し
か
し

こ
の
調
子
だ
と
、

そ
ん
な
ぁ
〜

血
管
内
溶
血
が
ひ
ど
く
な
る
と
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
尿
と
い
っ
て
、

茶
褐
色
の
尿
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
か
ら
、血
管
外
溶
血
が

ひ
ど
く
な
る
と
、黄
疸
と
い
っ
て
、

肌
や
白
目
が
黄
色
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

ど
ち
ら
も
、赤
血
球
が
破
壊
さ
れ
て

出
て
き
た
成
分
に
由
来
す
る
症
状
じ
ゃ
。

C
A
D
で
は
、主
に
血
管
外
溶
血
が

起
こ
る
と
言
わ
れ
て
お
る
。

ヘモグロビン尿
注意！

・茶褐色の尿

・肌や白目が黄色くなる

寒冷凝集素症による溶血は、
体が冷えやすい冬場だけではない！
暖かい季節でも溶血が起こる！

血管内溶血がひどい時

黄疸
血管外溶血がひどい時
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せ
っ
か
く
だ
か
ら

も
う
一
回
っ
と
。 

や
べ
え
、

ち
ょ
い
と
調
子
に
乗
っ
て

浴
び
す
ぎ
た
ね
。 

な
ん
か
体
が

冷
え
て
き
や
が
っ
た…

こ
り
ゃ
気
持
ち
が
い
い
。

こ
ん
な
に
暑
け
り
ゃ

仕
事
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
よ

ま
っ
た
く
。 

あ
っ
た
！ 

あ
っ
た
！

こ
こ
、こ
こ
。

よ
し
！

汗
を
流
す
と
す
る
か
。

深
い
井
戸
か
ら
汲
み
上
げ
ら
れ
た

江
戸
一
番
の
冷
水
を
何
度
も
浴
び
る
熊
。 

そ
の
翌
年
の
夏…

大
工
の
熊
は
暑
さ
に
耐
え
か
ね

江
戸
で
一
番
冷
た
い
と
さ
れ
る

井
戸
を
訪
れ
ま
し
た
。 

江
戸
一
番
の
冷
た
い
井
戸
水
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な
ん
か
本
格
的
に

寒
く
な
っ
て
き
た
よ…

早
く
帰
ろ
っ
と
。 

ま
た
お
前
か
よ
！

勘
弁
し
て
く
れ
よ
！

や
っ
ぱ
り
テ
メ
エ
、

い
た
ず
ら
者
の
仲
間
だ
な
！

お
い
、熊
！

あ
い
つ
、無
罪
放
免

さ
れ
た
っ
て
聞
い
て
た
が

や
っ
ぱ
り
い
た
ず
ら
者
の

仲
間
じ
ゃ
ね
え
か
。

そ
の
と
き
、熊
の
冷
え
た
体
に

あ
の
青
紫
色
の
御
札
妖
怪
が
飛
ん
で
き
て
、

背
中
に
貼
り
付
い
た
の
で
す
。 

ブ
ル
ッ
と
身
震
い
す
る
熊
。

熊
は
背
中
の
お
札
に

気
づ
か
ず
に
帰
ろ
う
と
し
ま
し
た
が
、

急
い
で
熊
を

追
い
か
け
る
古
兵
衛
。 

ま
た
も
や
古
兵
衛
、

こ
の
様
子
を

見
て
お
り
ま
し
た
。
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お
い
！

待
ち
や
が
れ
！

全
く
、

俺
に

何
の
恨
み
が
あ
る
っ
て

言
う
ん
だ
よ…

何
言
っ
て
や
が
る
。

俺
様
の
目
は
誤
魔
化
せ
ね
え
ぜ
。

ま
っ
た
く
古
兵
衛
の

早
と
ち
り
に
は
困
っ
た
も
ん
だ
ね
。 

江
戸
の
町
を
守
ろ
う
っ
て
、

ア
イ
ツ
な
り
に

張
り
切
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
け
ど…

 

う
ぅ
、

な
ん
で
俺
ば
っ
か
り
。

俺
は

い
た
ず
ら
者
な
ん
か
じ
ゃ

ね
ぇ
よ
ぉ
〜
っ
！ 

慌
て
て
逃
げ
る
熊
。

ま
た
し
て
も
し
ょ
っ
ぴ
か
れ
た
熊…

し
か
し
今
回
も
、

い
た
ず
ら
と
は
無
関
係
と
分
か
り

無
罪
放
免
と
な
り
ま
し
た
。

数
日
後
、

熊
の
無
実
を
知
ら
さ
れ
た
古
兵
衛
は
、

首
を
か
し
げ
る
ば
か
り…
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結
局
熊
は
し
ょ
っ
ぴ

か
れ
ち
ま
っ
た
か…

お
福
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、

冷
え
ち
ゃ
い
け
ね
ぇ
C
A
D

と
か
い
う
病
気
が
あ
る
ん
で
す
っ
て
？

暑
い
か
ら
体
冷
や
し
た
い
っ
て
の
に
、

そ
れ
も
い
け
ね
ぇ
ん
で
す
か
？

な
ん
て
こ
っ
た
。

こ
れ
か
ら
、C
A
D
の

話
の
続
き
を
す
る
と
こ
ろ
じ
ゃ
。

お
医
者
様
に
お
願
い
し
て
、

何
と
か
な
ら
ね
ぇ
ん
で
す
か
？

そ
の
た
め
、

夏
で
も
手
袋
を
し
た
り
、

首
に
ス
カ
ー
フ
を

巻
い
た
り
す
る
必
要
が
あ
る
。

し
か
し
古
兵
衛
は
、

一
本
気
な
性
格
が
悪
い
方
に
働
い
て
お
る
。 

御
札
妖
怪
を
ど
う
に
も
出
来
ん
な
ら
、

古
兵
衛
を
何
と
か
せ
ん
と
い
か
ん
の
ぉ…

C
A
D
を
患
う
と
、

そ
ん
な
ご
苦
労
が

あ
る
ん
で
す
ね
ぇ…

C
A
D
で
は
、

溶
血
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、

夏
で
も
冷
え
に
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

C
A
D
は
な
、ク
ー
ラ
ー
で
冷
え
た
空
気
や
、

冷
た
い
食
べ
物
や
飲
み
物
な
ど
で
も
、

溶
血
が
起
こ
る
ん
じ
ゃ
よ
。

そ
れ
か
ら
、風
邪
を
ひ
い
た
り
、

疲
労
が
溜
ま
る
な
ど

体
へ
負
荷
が
か
か
る
の
も
良
く
な
い
。

も
し
C
A
D
な
ら
ば
、

冷
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
じ
ゃ
。

こ
れ
に
は
大
家
も

困
っ
て
し
ま
っ
た
様
子
。 

江
戸
の
町
は
、し
ば
ら
く
騒
ぎ
が

続
き
そ
う
な
気
配
で
す
…

そ
う
じ
ゃ
な
、

ま
ず
は
血
液
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
じ
ゃ
。

溶血のきっかけ

クーラーなどで冷えた空気、冷たい食べ物や飲み物などにも注意！
①冷えること

②体への負荷
風邪などの感染症や疲労の蓄積など

CAD治療は、
血液専門医に相談すると良い。

CADへの対応の基本
冷えないようにする！
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