▼ JACC Study データ項目一覧

【ベースライン調査】
１．基礎情報
　ID、性、生年元号、生年月、問診（登録）時年齢
２．既往歴
　脳卒中、高血圧、心筋梗塞、腎臓病、肝臓病、胆石、糖尿病、胃潰瘍、結核、癌1部位、癌1、癌2部位、癌2、その他1病名、その他1、その他2病名、その他2、外傷、外傷回数、腹部手術（胃、胆嚢、子宮、虫垂、その他1、その他2）、輸血、伝染病（赤痢、腸チフス、百日咳、日本脳炎、小児麻痺、麻疹、耳下腺炎）
３．家族歴
　実父：生死、年齢、結核、脳卒中、高血圧、心臓病、糖尿病、癌1部位、癌2部位
　実母：生死、年齢、結核、脳卒中、高血圧、心臓病、糖尿病、癌1部位、癌2部位
　兄弟：人数、死亡数、年齢、結核、脳卒中、高血圧、心臓病、糖尿病、癌1部位、癌2部位
　姉妹：人数、死亡数、年齢、結核、脳卒中、高血圧、心臓病、糖尿病、癌1部位、癌2部位
　自分は兄弟の何番目か
４．最近１年間の健康状態
　便通、便秘薬の使用・使用回数、睡眠時間、昼寝、風邪、下痢、喀痰、湿疹
５．ビタミン剤・保健薬の使用
　総合ビタミン剤、ビタミンB1、ビタミンC、ビタミンE、肝油、その他
６．身体活動
　運動、散歩、テレビ、運動部
７．検診
　循環器、人間ドック、胸部X線、胃がん、検診への関心
８．食習慣
　朝食：和食、洋食、茶粥、その他
　夕食：時間、規則性
　米飯：量（現在、30歳頃）
　味噌汁：頻度、量（現在、30歳頃）
　嗜好とその変化：塩辛いもの、脂っこいもの
　食事制限：食塩、糖分、カロリー、脂肪、その他
９．食物摂取頻度
　牛肉、豚肉、ハム、鶏肉、レバー、卵、牛乳、ヨーグルト、チーズ、バター、マーガリン、フライ、野菜炒め、鮮魚、かまぼこ、干魚、ホウレンソウ、人参、トマト、キャベツ、白菜、山菜、きのこ、いも類、海藻、漬物、佃煮、煮豆、豆腐、柑橘類、天然果汁、他の果物、菓子
10．飲料
　コーヒー：摂取、量、砂糖使用、甘味料使用、ミルク使用
　紅茶：摂取、量、砂糖使用、甘味料使用、ミルク使用、レモン使用
　日本茶：頻度、量
　中国茶：頻度、量
11．飲酒習慣
　飲む：開始年齢、頻度、変化、飲酒期間
　やめた：頻度、中止年齢、何年前
　種類：日本酒、焼酎、ビール、ウィスキー、ワイン
12．喫煙習慣
　吸う：開始年齢、平均本数、吸い込み方、禁煙経験
　やめた：開始年齢、平均本数、何年前、中止年齢
13．受動喫煙
　家庭での周囲の喫煙：有無、頻度、時間
　家庭外の周囲喫煙：有無
　子供の頃の周囲喫煙：父、母、兄弟姉妹、祖父母
14．職業
　就業状態、仕事内容、その他職業コード、座業、時間帯、仕事場、ほこり、騒音、人間関係、マイペースにできるか。
15．身体状況
　身長、体重、20歳頃の体重、最高血圧、最低血圧
16．居住地
　大都市、その他
17．学歴
18．生活態度
　生きがい、判断、ストレス、仕事を急ぐ、腹が立つ、生活を楽しむ、頼られる、生まれ変わったら
19．結婚・子供
　婚姻歴、初婚年齢、配偶者、子供の数（男、女、死んだ子供）
20．生殖歴
　妊娠回数、出産回数、初産年齢、初潮年齢、閉経年齢、閉経種類、性ホルモンの使用・使用期間
21．女性のがん検診
　子宮がん検診、乳がん検診、乳がん自己検診
22．死亡追跡調査
　事件年月日、事件時年齢、死因コード、死因変換状況（ICD-9→ICD-10）、死亡転出打ち切り最終観察年月
23．記録に関する事項
　記入年月日、記入者、記入者の続柄、所要時間

【中間調査】
１．基礎情報
　性、生年元号、生年月、年齢
２．既往歴
　脳卒中、心筋梗塞、糖尿病、がん、がんの部位、腹部手術（胃、子宮、胆嚢、虫垂、その他）、輸血
３．がんの家族歴
　実父：有無、胃、大腸、肺、肝臓、乳房、その他
　実母：有無、胃、大腸、肺、肝臓、乳房、子宮、その他
　兄弟：有無、胃、大腸、肺、肝臓、乳房、その他
　姉妹：有無、胃、大腸、肺、肝臓、乳房、子宮、その他
４．身体活動
　運動
５．食習慣
　食事制限：食塩、糖分、カロリー、脂肪、その他
６．食物摂取頻度（頻度および変化）
　牛肉、豚肉、ハム、鶏肉、レバー、卵、牛乳、ヨーグルト、チーズ、バター、マーガリン、フライ、野菜炒め、鮮魚、かまぼこ、干魚、ホウレンソウ、人参、トマト、キャベツ、白菜、山菜、きのこ、いも類、海藻、漬物、佃煮、煮豆、豆腐、ミカン類、天然果汁、他の果物、菓子
７．染毛剤の使用
　有無、使用開始年齢、使用頻度
８．飲酒習慣
　飲む：開始年齢、頻度、変化、意識
　やめた：頻度
　種類：日本酒、焼酎、ビール、ウィスキー、ワイン
９．喫煙習慣
　吸う：開始年齢、平均本数、本数変化、意識、吸い込み方
　やめた：開始年齢、平均本数、何年前、中止年齢
10．受動喫煙
　家庭での周囲の喫煙：有無、頻度、時間
　家庭外の周囲喫煙：有無
　子供の頃の周囲喫煙：父、母、兄弟姉妹、祖父母、その他
11．検診
　胃がん、乳がん、血圧、子宮がん、大腸がん、胸部X線
12．記録に関する事項
　記入年月日、記入者、所要時間

【がん罹患追跡（第４部位まで）】
　診断名 ICD-10、原発部位・組織型（ICD-O-2）、診断年月日、診断方法、進展度、手術、予後、罹患報告の予後年月日、97年までの予後日付（生存の場合：19971231）、罹患の把握方法、罹患年齢（罹患年月日から計算）、重複罹患

【FFQからの推定栄養素等摂取量（ベースライン調査時）など】
１．４訂食品成分表による
　重量、エネルギー、水分、動物性蛋白質、植物性蛋白質、総蛋白質、動物性脂質、植物性脂質、総脂質、糖質、粗繊維、灰分、カルシウム、リン、鉄、ナトリウム、カリウム、レチノール、カロテン、ビタミンA、ビタミンB1、ビタミンB2 、ナイアシン、ビタミンC、食塩相当量、コレステロール、αトコフェロール、βトコフェロール、γトコフェロール、δトコフェロール、ビタミンE、脂肪酸、飽和脂肪酸、一価不飽和脂肪酸、多価不飽和脂肪酸、n-3多価不飽和脂肪酸、n-6多価不飽和脂肪酸、各種個別脂肪酸
２．５訂食品成分表による
　エネルギー、水分、蛋白質、脂質、炭水化物、灰分、ナトリウム、カリウム、カルシウム、マグネシウム、リン、鉄、亜鉛、銅、マンガン、レチノール、カロテン、ビタミンA、ビタミンD、ビタミンE、ビタミンK、ビタミンB1、ビタミンB2、ナイアシン、ビタミンB6、ビタミンB12、葉酸、パントテン酸、ビタミンC、飽和脂肪酸、一価不飽和脂肪酸、多価不飽和脂肪酸、コレステロール、水溶性食物繊維、不溶性食物繊維、総食物繊維、食塩相当量、動物性脂質、魚介性脂質、植物性脂質 
３．５訂増補版食品成分表による
　重量、エネルギー(kcal)、エネルギー(kJ)、水分、たんぱく質、脂質、炭水化物、灰分、ナトリウム、カリウム、カルシウム、マグネシウム、リン、鉄、亜鉛、銅、マンガン、レチノール、αカロテン、βカロテン、クリプトキサンチン、βカロテン当量、レチノール当量、ビタミンＤ、αトコフェロール、βトコフェロール、γトコフェロール、δトコフェロール、ビタミンＫ、ビタミンＢ1、ビタミンＢ2、ナイアシン、ビタミンＢ6、ビタミンＢ12、葉酸、パントテン酸、ビタミンＣ、飽和脂肪酸、一価不飽和脂肪酸、多価不飽和脂肪酸、コレステロール、食物繊維（水溶性）、食物繊維（不溶性）、食物繊維（総量）、食塩相当量、n-3多価不飽和脂肪酸、n-6多価不飽和脂肪酸、各種個別脂肪酸
４．食事摂取パターン
　Factor1（vegetable pattern）、Factor2（Animal food pattern）、Factor3（Dairy product pattern）
