
受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙へのへのへのへの曝露曝露曝露曝露とととと健康健康健康健康へのへのへのへの影響影響影響影響                        （第一章 禁煙の意義 社会編） 
    たかの呼吸器科内科クリニック 高野義久 要約要約要約要約     １．受動喫煙とは、他人が吐き出した煙やタバコから立ち昇る煙など、環境中に    あるタバコ煙を吸い込まされることを言う。  ２．タバコ煙には 4000 種類の化学物質と 60 種類の発がん性物質が含まれる。  ３．タバコ煙は副流煙の方が有害である。  ４．タバコ煙が見えなくなっても、壁・衣類・カーテン・家具・埃に付着したタバ コ煙を吸わされるサードハンド・スモーク（三次喫煙）という問題がある。  ５．受動喫煙環境は、そこでディーゼル車の排気ガスをまくことよりも劣悪である。  ６．受動喫煙環境にいる人の尿からは、発がん性物質コチニンがより多く検出される。  ７．受動喫煙は、胎児の成長、乳児突然死症候群、子どもの認知や行動様式、身体 発育、気管や肺、がん、心臓病、脳卒中などへの悪影響を与える。  ８．受動喫煙環境は、死亡率を 15％上昇させ、日本では 1 万人が死亡していると    推定される。  ９．タバコ煙濃度に安全域はなく、社会の完全な禁煙化が求められる。  キーワードキーワードキーワードキーワード：：：：副流煙副流煙副流煙副流煙、、、、受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙、、、、サードハサードハサードハサードハンドンドンドンド・・・・スモークスモークスモークスモーク、、、、死亡死亡死亡死亡、、、、社会社会社会社会のののの禁煙化禁煙化禁煙化禁煙化  １１１１．．．．受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙とはとはとはとは    環境中にあるタバコ煙は、喫煙者が吐き出した煙（主流煙）と、タバコの先から立ち昇る煙（副流煙）から成る。受動喫煙とは、自身が喫煙しなくても、環境中にあるタバコ煙を吸わされてしまうことをいう。自分の意思ではどうすることもできないため、強制喫煙とも言われる。  図図図図１１１１．．．．2007200720072007 年日本禁煙学会健康警告年日本禁煙学会健康警告年日本禁煙学会健康警告年日本禁煙学会健康警告デザインデザインデザインデザイン    ２２２２．．．．タバコタバコタバコタバコ煙煙煙煙のののの正体正体正体正体     まず、人々がさらされているタバコの煙の正体について考えてみたい。タバコの煙にはいったい何が含まれているか、知っている人がどのくらいいるのであろうか。 タバコの煙の正体は、粒子やガス状になった化学物質の集合体である。中には 4000 種類の化学物質、200 種類の有害物質、60 種類の発がん性物質がある。表１にはタバコの煙に含まれている化学物質のうち一部の例と、相当する身近な物質をあげた。すべての人が体 -137- 



に摂取したくない物質ばかりである。 ブラジルのタバコパッケージには「タバコの煙にはゴキブリやネズミを殺すものが入っています」との文言と、死んだゴキブリとネズミの写真が記載されている。  表表表表１１１１....人人人人々々々々がさらされているがさらされているがさらされているがさらされているタバコタバコタバコタバコのののの煙煙煙煙のののの成分成分成分成分 1)2)         図図図図２２２２....ブラジルブラジルブラジルブラジルののののタバコタバコタバコタバコ 

       上記以外に、タバコ煙中の有害な化学物質の例を米国国立がんセンターの資料から掲載する 2)。一般には知られていない物質ばかりであるが、タバコ煙を吸い込むことは、これらを一括して吸入することである。 ■有機化合物：アセトアルデヒド、アセタミド、アクロライン、アクリロニトライル、4-アミノビフェニル、アニリン、o-アニシジン、ベンズ[a]アンスラセン、ベンゼン、ベンゾ[b]フルオランテン、ベンゾ[j]フルオランテン、ベンゾ[k]フルオランテン、ベンゾ[a]ピレン、1, 3-ブタジエン、カプタン、二硫化炭素、一酸化炭素、クリセン、DDT、ジベンズ[a, h]アクリジン、ジベンズ[a, j]アクリジン、ジベンズ[a, h]アンスラセン、7H-ジベンゾ[c, g]カルバゾル 2B 、ジベンゾ[a, e]ピレン 2B、ジベンゾ[a, h]ピレン 2B、ジベンゾ[a, i]ピレン、ジベンゾ[a, l]ピレン、1, 1-ジメチルヒドラジン 2B、1-ナフチラミン、2-ナフチラミン、ニコチン、2-ニトロプロパン、N-ニトロソジ-n-ブチラミン、N-ニトロソジエタノラミン、N-ニトロソジエチラミン、N-ニトロソ-n-メ チレチラミン、N’-ニトロソノルニコチン、N-ニトロソピペリジン、N-ニトロソピロリジン、スチレン、トルエン、 -138- 

成分名 身近な例 アセトン ペンキ落とし アンモニア し尿 ヒ素 蟻駆除剤 ブタン ライター用燃料 カドミウム 電池 一酸化炭素 車の排気ガス DDT すでに使用が禁止された殺虫剤 ホルムアルデヒド 防腐液 シアン化水素 死刑のガス メタノール ロケット燃料 ニコチン ゴキブリ駆除剤 フェノール 水洗便器消毒剤 プロピレン グリコール不凍剤 トルエン 工業用溶媒 塩化ビニル プラスチック 



2-トルイジン、ウレタン、塩化ビニル ■無機化合物：砒素、カドミウム、クロミウム、鉛、ニッケル     ３３３３．．．．タバコタバコタバコタバコ添加物添加物添加物添加物  あまり知られていないが、タバコには製造の過程で非常に多くの種類の添加物が加えられている（ニコチン依存症の病態参照）。 このように大量の添加物が加えられ、タバコ葉とともに燃焼させた煙を人々は吸い込んでいる。これだけの添加物があれば燃焼した際いろいろな化学変化が生じ、その結果生まれた煙に、4000 種類もの化学物質が含まれるのも当然であろう。  ４４４４．．．．主流煙主流煙主流煙主流煙とととと副流煙副流煙副流煙副流煙     喫煙者が吐き出したタバコ煙は主流煙、タバコの先から立ち昇る煙は副流煙と呼ばれる。吸い込まれる場合には、タバコの燃焼温度が高いため完全燃焼に近い。先端から立ち昇るだけの場合には燃焼温度が低いため、不完全燃焼となる。したがって、副流煙には、アンモニアが残留しやすく煙はアルカリ性となり、煙に含まれる化学物質の量は、図３のように副流煙の方が圧倒的に多くなる 3)。   図図図図３３３３．．．．主流煙主流煙主流煙主流煙とととと副流煙副流煙副流煙副流煙にににに含含含含まれるまれるまれるまれる有害物質有害物質有害物質有害物質のののの量量量量 3)3)3)3)     ５５５５．．．．人人人人々々々々ががががタバコタバコタバコタバコのののの煙煙煙煙にさらされているにさらされているにさらされているにさらされている場所場所場所場所    今の日本、とりわけ熊本県において、人々が生活をするほとんどの場所で、喫煙する場所や灰皿がある。従って、ほとんどの人々は常に上述したようなタバコの煙にさらされ、タバコの煙を吸い込んでいることになる。  -139- 

タバコ煙は副流煙の方が有害19191919～～～～129129129129倍倍倍倍46464646倍倍倍倍4.74.74.74.7倍倍倍倍3.63.63.63.6倍倍倍倍3.43.43.43.4倍倍倍倍2.82.82.82.8倍倍倍倍1) 厚生労働省. 健康ネット http://www.health-net.or.jp/tobacco/risk/rs120000.html2) 厚生労働省.たばこ煙の成分分析について. http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/houkoku/seibun.html3) 厚生省編. 喫煙の生理・薬理:喫煙と健康. 48, 1992.
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家庭、学校、飲食店、体育館、スポーツ施設、官公庁医療機関、介護施設、公民館、劇場、路上、冠婚葬祭場公共交通機関、飛行場、バス停、公園、遊園地ホテル・旅館、小売店、百貨店、職場（職場休憩室）パチンコ店、ゲームセンター、ボウリング場バッティングセンター、等



６６６６．．．．呼吸性浮遊粒子呼吸性浮遊粒子呼吸性浮遊粒子呼吸性浮遊粒子からからみたからからみたからからみたからからみたタバコタバコタバコタバコ煙煙煙煙へのへのへのへの曝露曝露曝露曝露     タバコ煙には、ガス状成分と、吸入され肺の深部に沈着する粒子状成分（小粒子）が含まれる。このような小粒子は呼吸性浮遊粒子と呼ばれている。 締め切ったガレージで、3 本のタバコに、30 分ごとに 1 本ずつ火をつけた場合の呼吸性浮遊粒子レベルは、同じガレージでディーゼルエンジンを 30 分間ふかした場合のレベルより 10 倍も高くなるという 1)。 ガレージの大きさの部屋で、3 本だけタバコを吸うと、その部屋の空気環境はディーゼル車を 30 分間ふかした場合よりひどい、という結果なのである。  ７７７７．．．．タバコタバコタバコタバコ煙煙煙煙がががが付着付着付着付着したしたしたした室内表面室内表面室内表面室内表面やほこりのやほこりのやほこりのやほこりの研究研究研究研究からみたからみたからみたからみたタバコタバコタバコタバコ煙煙煙煙へのへのへのへの曝露曝露曝露曝露     タバコ煙由来のニコチンが、室内表面や埃に沈着することも分かっている。喫煙者のいる家庭では、リビングルームおよび寝室の表面の 88％がニコチンで汚染されている。一方、喫煙者のいない家庭ではリビングルームおよび寝室の表面にニコチンは検出されていない。喫煙者のいる家庭では、リビングルームで採取された埃の 55％、寝室から採取された埃の70％で、ニコチンが検出された 1)。  喫煙者がいると、家にあるすべてのものに 4000 種類の化学物質複合体であるタバコ煙が付着する。喫煙者のいる家に行くと、タバコを吸っていなくても、タバコの臭いを感じるのはこのことを指す。  ８８８８．．．．サードハンドサードハンドサードハンドサードハンド・・・・スモークスモークスモークスモーク（（（（Thirdhand SmokeThirdhand SmokeThirdhand SmokeThirdhand Smoke））））というというというという概念概念概念概念    前述のように、喫煙者のいる室内壁や衣類・カーテン・髪の毛・埃には、タバコ煙の成分が付着し残留している。タバコ煙が消失したようにみえても、それらが汚染源となり、タバコの有害成分にさらされることを、サードハンド・スモークという 4)（表２）。 ホテルなどで、喫煙者が使った後にタバコの臭いを感じているのもサードハンド・スモークである。多くのホテルでは「消臭対応」なる処置がなされるが、これは誤りである。消臭剤を使っても、タバコの臭いを隠すだけであり、有害成分は消えないからである。  表表表表２２２２．．．．サードハンドサードハンドサードハンドサードハンド・・・・スモークスモークスモークスモークのののの説明説明説明説明    喫煙の種類の説明 一般的な名称 考え方 自らタバコを吸いこむこと 能動喫煙 一次喫煙 自ら喫煙しないが、環境内にただようタバコ煙 他人のタバコ煙を吸わされること 受動喫煙 二次喫煙 タバコ煙が見えなくなっても、壁・衣類・カーテン・家具・埃に付着したタバコ煙に曝されること サードハンド・スモーク 三次喫煙 -140- 



９９９９．．．．自動車内自動車内自動車内自動車内でのでのでのでのタバコタバコタバコタバコのののの煙煙煙煙へのへのへのへの曝露曝露曝露曝露     車の中でタバコを 1 本吸うと、呼吸性浮遊粒子の濃度が上昇する。窓を閉めて喫煙した場合の平均呼吸性浮遊粒子レベルは 272μg/m3、窓を開けた場合でも 51μg/m3 であった。窓を開けていても、呼吸性浮遊粒子レベルは十分低下しない。窓を閉めてエアコンを最大にして走行したときのレベルは何と 3808μg/m3 であった 1)。  多くの人々が車の中で過ごす時間の割合は高くなくても、車の中に大量のタバコ煙が存在していることは、車中において受動喫煙による健康障害があることを意味する。  10101010．．．．家族家族家族家族のののの喫煙喫煙喫煙喫煙とととと赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの尿中発尿中発尿中発尿中発がんがんがんがん性物質性物質性物質性物質     図４は受動喫煙への曝露を端的に表す研究である。コチニンは体内にニコチンを摂取すると代謝されて尿中に排泄させる発がん性物質である。家族に喫煙者がいる赤ちゃんの尿からは、コチニンが大量に認められるが、家族に喫煙者がいない赤ちゃんの尿からは、コチニンはほとんど検出されないという結果であった 3)。赤ちゃんは、家庭の空気環境中に存在するタバコの煙（主流煙および副  図図図図４４４４．．．．家族家族家族家族のののの喫煙喫煙喫煙喫煙とととと赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの尿中尿中尿中尿中コチニンコチニンコチニンコチニン濃度濃度濃度濃度 3)3)3)3) 流煙）を吸い込み、それを体に吸収 し、代謝し、尿中に出していることを如実に表している。  11111111．．．．喫煙者喫煙者喫煙者喫煙者のののの吸吸吸吸うううう場所場所場所場所のののの違違違違いによるいによるいによるいによる受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙のののの程度程度程度程度     親の喫煙態度により、子どもへの受動喫煙曝露へどのくらい違いがあるのであろうか。親が喫煙しない家庭の子どもの尿に含まれるコチニン量と比べて、屋内で自由に喫煙している家庭の子どもの尿中コチニンは15.2 倍、ドアや窓を開けたり換気扇下で喫煙したりしている家庭では10.3 倍、屋外や換気扇の下で喫煙している家庭では 3.2 倍、屋外だがドアや窓を開けている家庭では 2.4 倍、   図図図図５５５５．．．．親親親親のののの喫煙態度喫煙態度喫煙態度喫煙態度とととと子子子子どものどものどものどもの受動喫煙曝露受動喫煙曝露受動喫煙曝露受動喫煙曝露 3)3)3)3) -141- 

家族家族家族家族のののの喫煙喫煙喫煙喫煙とととと赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの尿中尿中尿中尿中コチニンコチニンコチニンコチニン濃度濃度濃度濃度
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親の喫煙態度と子どもの受動喫煙曝露
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ドアを閉めて屋外で喫煙する家庭では 2.0 倍、子どもの尿からコチニンが多く検出された（図５） 3)。 親が屋内で自由に吸っているとき受動喫煙の程度が最も悪いのは容易に想像されるが、換気扇の下で吸っていてもかなり受動喫煙があるのは何故であろう。換気扇をつけたままでカレーを作っても、カレーの香りが家中に広がることはよく経験される。玄関を開けたときに今日のご飯はカレーだと分かるというのはよくある話である。換気扇は家の外に100％空気を排気するわけではなく、一部の成分は家の中を漂うということがわかる。完全に家の外で吸っていても、子どもの尿中コチニンは過剰に検出される。喫煙者の髪の毛や衣類、吐き出す呼気に含まれる成分を子どもが吸い込んでいると言われる。 子どもの健康を考えるなら、親が禁煙することである。それはすなわち自分の健康をも考えることになる。  12121212．．．．受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙のののの健康健康健康健康へのへのへのへの影響影響影響影響    （（（（１１１１））））母親母親母親母親からからからから直接直接直接直接受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙をををを受受受受けたけたけたけた胎児胎児胎児胎児のののの成長障害成長障害成長障害成長障害    妊娠中に母親が喫煙していると、低出生体重児が生まれるリスクが上昇する。一酸化炭素やニコチンは胎児への酸素の流れを阻害し、子宮から臍帯への血流を減少させるからである 1)2)5)。 （（（（２２２２））））受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙をををを受受受受けたけたけたけた妊婦妊婦妊婦妊婦からからからから生生生生まれたまれたまれたまれた胎児胎児胎児胎児のののの成長障害成長障害成長障害成長障害    妊婦は自分ではタバコを吸わなくても、妊婦は   図図図図６６６６．．．．カナダカナダカナダカナダののののタバコパッケージタバコパッケージタバコパッケージタバコパッケージ写真写真写真写真 家庭や職場など様々な環境で受動喫煙を受ける。      受動喫煙を受けない妊婦から生まれた子に比べて、受けている妊婦から生まれた子は、出生時体重が 40～50g 軽い 1)2)5)。この重量は軽視されがちであるが、この事実は受動喫煙環境を放置することにより、低出生体重児の数が増えることを意味する。「小さく生まれるから楽」などという非常に安易で、短絡的な発想ではなく、赤ちゃんがタバコという毒物にさらされ、へその緒からの供給される栄養が不足しているという重大な結果である。 低出生体重児に対応する施設の数が社会問題となっている今、受動喫煙対策をとることで、低出生体重児を減らすこともできるのである。 （（（（３３３３））））乳児突然死症候群乳児突然死症候群乳児突然死症候群乳児突然死症候群（（（（SIDSSIDSSIDSSIDS））））    乳児突然死症候群 SIDS は、乳児が前ぶれもなく突然死亡する疾患である。母親の妊娠中の能動喫煙は、母親の喫煙がない場合に対して SIDS をおこしやすい。出生後の乳児に対する受動喫煙も SIDS の危険性を高める。タバコの煙は、SIDS の主な危険因子であることが見いだされている 1)2)5)。妊娠中に母親が喫煙すると、慢性的に胎児が低酸素症になるため、胎児の中枢神経系の発達が悪くなり、心臓呼吸系の調節が障害されると考えられる。また、ニコチンへの曝露は、乳児の自律神経ホルモン（カテコラミン）代謝や低酸素への反応を -142- 



変える可能性があるとの指摘もある。 （（（（４４４４））））受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙をををを受受受受けたけたけたけた子子子子どものどものどものどもの脳脳脳脳のののの機能機能機能機能    妊娠している非喫煙女性への受動喫煙が、生まれてくる子どもの神経・心理学的欠損を引き起こす可能性がある 1)2)。出生後の受動喫煙と子どものテスト得点の低下や行動問題との関連も指摘される。タバコ煙のニコチンは興奮剤として、子どもの中枢神経系へ直接的に影響を与える。タバコ煙に含まれる一酸化炭素は、子どもの中枢神経系へ慢性的曝露がおこり、さらに悪影響を与える。タバコ煙への曝露は血液中の一酸化炭素ヘモグロビン濃度を増加させ、人の心理機能に悪影響を及ぼす。 図図図図７７７７．．．．海外海外海外海外のののの受動喫煙防止受動喫煙防止受動喫煙防止受動喫煙防止啓発啓発啓発啓発ポスターポスターポスターポスター    パパパパパパパパややややママママママママがががが吸吸吸吸えばえばえばえば、、、、家族全員家族全員家族全員家族全員がががが喫煙喫煙喫煙喫煙するするするする    （（（（５５５５））））受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙をををを受受受受けたけたけたけた子子子子どものどものどものどもの身体発育身体発育身体発育身体発育     妊娠中に少なくとも 10 本以上喫煙していた母親の子どもでは 0.7～1.0cm の身長低下が観察される 2)。身長の差は特に母親の能動喫煙による子宮内曝露に関連している。 （（（（６６６６））））上気道上気道上気道上気道・・・・気管支気管支気管支気管支・・・・肺肺肺肺へのへのへのへの影響影響影響影響    ■■■■    子子子子どものどものどものどもの気管支喘息気管支喘息気管支喘息気管支喘息のののの悪化悪化悪化悪化     受動喫煙にさらされていた子どもは、喘息が悪化しやすく、救急外来を受診する頻度が1.6 倍高い 1)2)。喘息の重症度も悪い傾向が認められる。成人喘息において、たった１回受動喫煙にさらされただけで、長引く咳（気道過敏性）を引き起こす 2)。気管支喘息は、非常に罹患率の高い疾患である。現在熊本県において、受動喫煙を被る患者数を考慮すると、相当量の医療資源が、整備されていない受動喫煙環境のために失われているといえる。  タバコ煙への慢性的な曝露は、子どもの気管支喘息の新規発症を引き起こす 2)。このことは以下のデータにより説明が可能である：①受動喫煙は小児の喘息発生のよく知られた危険因子である、②繰りかえす呼吸器感染症（風邪）にかかりやすくなる、③受動喫煙は気道過敏性亢進の原因となる、④受動喫煙はアトピーとアレルギー関連抗体（IgE）増加のリスクを増大させる、⑤タバコ煙は気道に炎症を引き起こす。 ■■■■    子子子子どものどものどものどもの呼吸器感染症呼吸器感染症呼吸器感染症呼吸器感染症     小さい子どもの急性下気道感染症（肺炎・急性気管支炎）の危険性は、受動喫煙により1.5～2 倍増加する 1)2)。受動喫煙環境によって引き起こされた子どもの急性下気道感染症により莫大な医療資源が使われている。 ■■■■    子子子子どものどものどものどもの慢性呼吸器症状慢性呼吸器症状慢性呼吸器症状慢性呼吸器症状（（（（咳咳咳咳・・・・たんたんたんたん・・・・喘鳴喘鳴喘鳴喘鳴））））     喫煙しない親の子どもと比較して、喫煙する親の下で育てられた子どもでは、咳、たん、 -143- 



ゼイゼイを主とする呼吸器症状が 1.2～1.8 倍高頻度に認められる 1)2)。 ■■■■    子子子子どものどものどものどもの中耳炎中耳炎中耳炎中耳炎     親のタバコ煙にさらされた子どもには、慢性中耳炎の頻度が増加する 1)2)。重症の慢性中耳炎は、子どもの聴力を永久に奪う。母親が喫煙している子どもでは、浸出性中耳炎が発現するリスクが、そうでない子どもよりも 40％も高くなる 1)。 ■■■■    子子子子どものどものどものどもの肺肺肺肺のののの発達低下発達低下発達低下発達低下     受動喫煙に曝露された子どもは、そうでない子どもに比べて、肺の成長が低下する 1)2)。子どもの肺はタバコ煙に対して、特に感受性が高い。この傾向は、母親からの受動喫煙を受けた子どもに顕著である。 ■■■■    小児期小児期小児期小児期におけるにおけるにおけるにおけるタバコタバコタバコタバコ煙煙煙煙へのへのへのへの曝露曝露曝露曝露とととと成人成人成人成人におけるにおけるにおけるにおける健康問題健康問題健康問題健康問題     小児期に受動喫煙にさらされると、成人になって健康問題を引き起こす可能性がある 1)2)。出生前ないし小児期における受動喫煙への曝露が、成人になってからの肺機能低下および呼吸器障害と関連している。小児期の曝露により、成人で慢性の咳や痰のほか、喘息の発症が示唆される。 ■■■■    成人成人成人成人のののの慢性肺疾患慢性肺疾患慢性肺疾患慢性肺疾患     タバコ煙を吸い込むことにより、慢性閉塞性肺疾患（肺気腫・慢性気管支炎）が発生する。様々な研究により、受動喫煙によって肺機能の低下が早くなる（慢性閉塞性肺疾患の危険性が高くなる）ことが示されている 1)2)。日本で行われた Nippon COPD Epidemiology study（NICE study）によると、日本の慢性閉塞性肺疾患患者数は 530 万人にのぼるとされているが、その 5.8％（30 万人）は非喫煙者であり、受動喫煙の被害が疑われる方たちである 6)。 （（（（７７７７））））がんへのがんへのがんへのがんへの影響影響影響影響：：：：受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙とととと発発発発がんがんがんがん     タバコ煙は発がん性物質を 60 種類含む有毒なガスである 1)。喫煙しなくても、タバコ煙を慢性的に吸わされていると、がんが発生するという多くの研究が得られている 1)2)。受動喫煙を受ける場は、配偶者・家族・職場などが考えられる。受動喫煙と発がんに関して最も多くの研究があるのは肺がんであるが、副鼻腔がんも関連性が指摘されている。最新の知見を総合すると、受動喫煙によるリスク上昇は、肺がん 1.2 倍、副鼻腔がん 1.7～3.0倍とされている。  受動喫煙と乳がん発生に関して十分な研究は少ないが、厚生労働省研究班「多目的コホート研究（JPHC 研究）」の結果、閉経前の女性で、家庭あるいは職場などで受動喫煙を受けていると、乳がんの発生リスクは、受動喫煙のない人に比べて 2.6 倍高いと報告されている 7)。この研究では、閉経前の若い女性がタバコ煙に感受性が高いことが示唆される。 （（（（８８８８））））心臓心臓心臓心臓へのへのへのへの影響影響影響影響とととと禁煙法禁煙法禁煙法禁煙法のののの効果効果効果効果    ■■■■    心血管心血管心血管心血管にににに対対対対するするするする影響影響影響影響     受動喫煙を受けると、虚血性心疾患（心筋梗塞、狭心症）のリスクが 30％上昇する 1)2)8)。 -144- 



様々な臨床研究を総合的に判断するメタアナリシスにより、受動喫煙は虚血性心疾患のリスクを上昇させ、受動喫煙を受ける程度に応じて、リスクは上昇することが判明している。タバコ煙は、血管に対して大きな酸化ストレスとなり、動脈硬化・血栓形成を促進させるためである。 ■■■■    禁煙法禁煙法禁煙法禁煙法のののの心臓病予防効果心臓病予防効果心臓病予防効果心臓病予防効果     海外において禁煙法を制定したことによる信じられない効果が次々と報告されている 8)。Sargent らは、米国モンタナ州ヘレナにおける禁煙法施行後、急性心筋梗塞の入院患者が40％減少したことを報告した。禁煙法が撤廃された後に、急性心筋梗塞の患者は増加に転じた。Bartecchi らは、米国コロラド州プエブロにおける公共の場の禁煙法実施後に、急性心筋梗塞の患者が約 27％減少したことを報告した。Barone-Adesi らは、イタリア北部ピエモンテ州における公共の場の禁煙法実施後に、心臓病患者数（心臓発作による入院患者と死亡者数）が、11％減少したことを報告した。Khuder らは、米国オハイオ州ボーリンググリーンにおける禁煙法施行により、虚血性心疾患の発生が 1 年間で 39％減少、3 年間で47％減少したことを報告した。 禁煙法は、市民の生命を守る。 （（（（９９９９））））脳血管脳血管脳血管脳血管へのへのへのへの影響影響影響影響    配偶者が喫煙者である場合、配偶者に喫煙歴がない場合に比べて、脳卒中リスクが高まる：自身が非喫煙の場合 1.42 倍、自身が過去喫煙の場合 1.72 倍 9)（図８）。 自身が喫煙すると、家族に脳卒中を起こしてしまうかもしれないので    ある。                 図図図図８８８８．．．．受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙によるによるによるによる脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症脳卒中発症 （（（（10101010））））受動喫煙受動喫煙受動喫煙受動喫煙によるによるによるによる死亡死亡死亡死亡（（（（日本日本日本日本でででで年間年間年間年間 1111 万人万人万人万人））））    日本呼吸器学会ホームページによると、受動喫煙者の数％が最終的に受動喫煙で死亡、毎年日本で 1 万人が受動喫煙死していると記載される 10)。10 万人あたりの生涯死亡 1 人以下という環境基準の常識からすると、禁煙でない茶の間やオフィスは環境基準を数千倍上まわる危険区域である：心筋梗塞死 1.2～1.3 倍、脳卒中死 1.8 倍、肺がん死 1.2 倍。 日常的に受動喫煙を受けている非喫煙成人は、受動喫煙を受けていない成人より 15％死亡率が高くなるという衝撃的な報告もある 11)。 これだけの報告があるのであるから、熊本県内においてもかなりの受動喫煙による死亡が存在すると考えるのが妥当である。 （（（（11111111））））感覚刺激感覚刺激感覚刺激感覚刺激とととと不快感不快感不快感不快感     タバコ煙の化学成分の中で、有機酸（酢酸・プロピオン酸）、アルデヒド類（ホルムアル -145- 
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デヒド・アクロレイン）、ニコチン、アンモニア、ピリジン、トルエン、二酸化硫黄、酸化窒素等が、知覚刺激の原因となる。これらの刺激物質は、目、鼻、下咽頭に作用するのに充分なくらい水溶性（水に溶けやすい性質）を持っている 2)。     13131313．．．．喫煙経験喫煙経験喫煙経験喫煙経験とととと受動喫煙環境受動喫煙環境受動喫煙環境受動喫煙環境    喫煙したことがある女性が受動喫煙を受ける機会は 52 ％であったが、そうでない女性は 17％である。家や職場で重度の受動喫煙を受ける女性は、非喫煙者に比べると過去喫煙者の方が 2 倍多い 12)。一旦喫煙するようになると、喫煙する環境が周囲に存在しやすく、それが受動喫煙を助長している可能性がある。  14141414．．．．受動喫煙防止受動喫煙防止受動喫煙防止受動喫煙防止のたのたのたのためのめのめのめの基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識    （（（（１１１１））））空気清浄機空気清浄機空気清浄機空気清浄機ははははタバコタバコタバコタバコにはにはにはには役役役役にににに立立立立たないたないたないたない     受動喫煙を防止するために、空気清浄機を設置している家庭がたくさんある。空気清浄機はフィルターで汚れを濾こ すものである。濾すためには粒子である必要があるが、タバコの有害成分のほとんどはガス（気体）である。したがって、空気清浄機では、タバコの有害成分は素通りするだけで、濾し取ることができない 10)。空気清浄機をつけてもタバコ臭さは一向に改善しないのも道理である。分煙機器としての空気清浄機は、無意味であるという情報を伝えていかねばならない。                                                                                     図図図図９９９９．．．．分分分分けただけのけただけのけただけのけただけの分煙分煙分煙分煙はははは無意味無意味無意味無意味 3)3)3)3)    （（（（２２２２））））分煙分煙分煙分煙のののの誤解誤解誤解誤解     場所をわけただけの分煙は、分煙ではない。煙は必ず空間全体に拡散するので、共有された空間は受動喫煙環境となる。それは丁度「ある場所でだけ放尿を許されたプール」のようなものである（図９）。空間分煙は無意味という情報も伝えていかねばならない。 （（（（３３３３））））換気扇換気扇換気扇換気扇のののの誤解誤解誤解誤解     前述（11．喫煙者の吸う場所の違いによる受動喫煙の程度）したように、換気扇の下でタバコを吸っても、家族の受動喫煙を予防することはできない。換気扇は空気を全部排気しているわけではない。 （（（（４４４４））））タバコタバコタバコタバコ産業産業産業産業によるによるによるによる誤誤誤誤ったったったった主張主張主張主張     JT は第 19 回厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会に提出した資料「たばこ・喫煙に関する日本たばこ産業株式会社の見解等」において以下のように新聞記事を引用し記載している 13)。『米国議会調査機関(Congressional Research Service)は議会で「統計的データは、受動喫煙が健康に実質的な影響を与えると結論付けるには十分でないと考えられ -146- 
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