
第 13回全国禁煙推進研究会 2013世界禁煙デー熊本フォーラム 

参照資料集（インターネット・ダウンロード用） 

 

★禁煙サポート関係 

「禁煙資料館」 

・「禁煙を！」シリーズ・各種ポスター・禁煙応援資材・名刺サイズカード・かるた・マンガ 

http://square.umin.ac.jp/nosmoke/shiryo.html 

禁煙支援の裏技！Ver.2 

http://square.umin.ac.jp/nosmoke/quit_support.pdf 

喫煙者自身によるセルフヘルプ（くまもと禁煙推進フォーラム） 

http://square.umin.ac.jp/nosmoke/selfhelp.pdf 

禁煙ガイドライン（ダイジェスト版、全文） 

http://tobacco-control-research-net.jp/data/guideline.html 

禁煙ポケットブック（日本禁煙学会） 

http://www.nosmoke55.jp/action/kinenpocketbook.html 

禁煙支援マニュアル（第二版）厚生労働省 

http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/kin-en-sien/manual/dl/02.pdf 

禁煙治療のための標準手順書第 5版 

http://www.haigan.gr.jp/uploads/photos/432.pdf 

 ノバルティスファーマ株式会社資材 

 http://www.nicotinell.jp/tts/sizai.html 

 

★喫煙の害 

た           の理由（ ん研究振興財団） 

http://www.fpcr.or.jp/publication/pdf/tabaco_20130314.pdf 

もうタバコは  でしょう（ ん研究振興財団） 

http://www.fpcr.or.jp/pdf/tobacco_free.pdf 

喫煙問題に関するスライド集（日本肺癌学会） 

http://www.haigan.gr.jp/modules/nosmoke/index.php?content_id=13 

タバコにつ て考えてみませんか（日本呼吸器学会） 

http://www.jrs.or.jp/home/uploads/photos/370.pdf 

日本循環器学会禁煙推進委員会 

http://www.j-circ.or.jp/kinen/ 

脱メタバコ支援マニュアル 

http://www.osaka-ganjun.jp/info/ohsc/files/metabako.pdf 

敷地内禁煙と禁煙外来実践の要点－受動喫煙の  環境のために（くまもと禁煙推進フォーラム） 

http://square.umin.ac.jp/nosmoke/text.html 

 

★受動喫煙＆防煙関連 

受動喫煙ファクトシート（日本禁煙学会） 

http://www.nosmoke55.jp/data/secondhand_factsheet.html 

熊本県民の受動喫煙に関するアンケート調査 
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http://www.nosmoke55.jp/gakkaisi/201206/gakkaisi_120629_83.pdf 

た  の煙か 子どもたちを守るには(UICC) 

http://www.mhlw.go.jp/shingi/2008/10/dl/s1024-9n.pdf 

タバコか 子どもを守ろう（日本小児科医会） 

http://jpa.umin.jp/download/tabacco/tabacco052.pdf 

タバコフリーキャンパスガイド 

http://www.nosmoke55.jp/data/tobaccofree_campuses_guide.html 

未成年者の喫煙を無くすための学校無煙化推進 

http://plaza.umin.ac.jp/~harasho/nsmk/gakko/SHCReptBv2_2003.pdf 

職場内禁煙推進マニュアル 

http://www.nicotinell.jp/tts/sizai/img/book_shokuba.pdf 

 

★施策＆提言 

FCTCポケットブック 

http://www.nosmoke55.jp/action/fctcpocketbook.html 

2013年世界禁煙デーFCAファクトシート 

http://www.nosmoke55.jp/action/130531fca_factsheet.pdf 

脱タバコ社会の実現に向 て - 日本学術会議 

http://www.scj.go.jp/ja/info/kohyo/pdf/kohyo-20-t51-4.pdf 

提言「受動喫煙防止の推進につ て」 - 日本学術会議 

http://www.scj.go.jp/ja/info/kohyo/pdf/kohyo-21-t93-1.pdf 

禁煙とた  依存症治療のための政策提言（世界保健機関） 

http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/kin-en-sien/izonshou/index.html 

医師とた  ：日本医師会 

http://dl.med.or.jp/dl-med/nosmoke/dandt.pdf 

た  流行の抑制 

http://www.health-net.or.jp/tobacco/sekaiginkou/curbing.pdf 

熊本県受動喫煙防止署名用紙 

http://square.umin.ac.jp/nosmoke/signature.pdf 

 ドイツの受動喫煙防止法に学ぶ（講演記録） 

 http://www.nosmoke55.jp/data/0906siryou.pdf 

 TobaccoFree＊Japan 

 http://www.tobaccofree.jp/J/index.html 

 

★第 13回全国禁煙推進研究会関係 

 第 13回全国禁煙推進研究会ホームページ 

 http://square.umin.ac.jp/nosmoke/jssc.html 
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