
第 23回くまもと禁煙治療セミナー開催のご案内 

【イチから学ぶ禁煙学－認定指導者を目指す方のために－1回目/2回中】 
一般社団法人日本禁煙学会認定 5単位／禁煙サポーター認定講習会 
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      橋本洋一郎（公印省略） 

      Fax 0965-32-2729 
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時下、益々御健勝のこととお慶び申し上げます。平素よりご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

2022年 6月 19日（日）、熊本市において日本禁煙学会認定指導者試験が実施されます。それに先立ち、

認定試験のための学習会を兼ねたセミナーを開催します。認定試験の出題範囲である「禁煙学改訂 4 版

（南山堂）」を、参加された方々と共に読破することを目標としています。日本禁煙学会認定指導者資格を目

指す方、禁煙の知識を整理したい方、禁煙についてトータルに学習したい方々のご参加をお待ちしておりま

す。 

本セミナーを受講されることにより、禁煙サポーターの認定を受けることができ、その資格をステップとし 6

月１９日の日本禁煙学会認定指導者試験を受験されることが可能となる予定です（ただし、新型コロナの拡

大次第で変更となる可能性があります）。 

受講はオンラインで実施します。禁煙学改訂 4版を予めご自身でご購入をお願い申し上げます。 

 

主催：一般社団法人日本禁煙学会熊本県支部、一般社団法人くまもと禁煙推進フォーラム 

日時：2022年 4月 17日（日）13時～17時 

会費：無料 

対象：日本禁煙学会認定指導者を目指す方、禁煙の知識を一度整理したい方 

禁煙についてトータルに学習したい方 

申込：準備の都合により事前申込制としております。（先着順、定員 95名まで） 

以下のサイトからお申込みください。締め切り 4月 10日（日） 

https://forms.gle/4L5BCiaFoi7LG4rL9 (QR コードからもアクセス可） 

   ※定員に達した場合お断りしたり、 

早めに受付を締め切ることがあります。 

テキスト：禁煙学改訂 4版（南山堂、税込み 4400円、ISBN978-4-525-20174-6） 

   上記テキストの解説を行います。予めご自身でご購入の上、理解をより確かにするため、 

全体を一読した上でご参加ください。また、当日は必ずテキストをご準備ください。 

内容：１．喫煙の医学（前半部分） 

２．禁煙の医学（前半部分） 

３．世界の潮流と日本の現状（前半部分） 

 主任講師：川俣 幹雄（九州看護福祉大学） 

サポート：橋本洋一郎（熊本市民病院） 

高野 義久（たかの呼吸器科内科クリニック） 

      名幸 久仁（くまもと県北病院） 

 



日本禁煙学会認定禁煙サポーター、その他についてのご説明 

 

日本禁煙学会認定・禁煙サポーター認定について 

 

本セミナーを受講されると、禁煙サポーターとして認定される資格を得られます。禁煙サポ

ー ターは必要書類免除で、日本禁煙学会認定指導者試験を受験できます。詳細は日本禁煙

学会 へお尋ねください。  

  

  日本禁煙学会 http://www.jstc.or.jp/ 

〒162-0063 新宿区市谷薬王寺町 30-5-201 

電話 03-5360-8233・ファックス 03-5360-6736・メール 

 

１．すでに日本禁煙学会会員の方 

  本講習会を受講した後、禁煙サポーター認定料 3,000円を添えて、日本禁煙学会本部へ

申請すれば、日本禁煙学会禁煙サポーターとして認定されます。 

 

２．今後、日本禁煙学会へ入会予定の方 

  本講習会を受講した後、まず日本禁煙学会へご入会ください。入会金は別途 5,000円必

要です。詳細は、http://www.jstc.or.jp/をご参照ください。日本禁煙学会にご入会後、

禁煙サポーター認定料 3,000円を添えて、日本禁煙学会本部へ申請をすれば、日本禁煙

学会禁煙サポーターとして認定されます。 

  ※日本禁煙学会へご入会されない方は、禁煙サポーターの認定は受けられません。 

 

３．禁煙サポーター認定後のメリット 

  禁煙サポーターに認定されると、日本禁煙学会認定指導者試験を受験する際、受験に必

要な必要書類提出を免除で、試験を受験することができます（受験費用は 1万円）。 

 

４．その他 

日本禁煙学会認定専門指導者/認定指導者の方は、本講習会受講により、日本禁煙学会

認定 5単位を取得できます。 

 


