
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

－脳卒中やロコモティブ症候群の予防－  

  
時間  

会場  

１３：００開場	 

熊本市中央区桜町 1-3  大会議室  

講演１『脳卒中と認知症の予防   —―まず禁煙から—―』  
                     熊本市民病院神経内科   首席診療部長                     橋本洋一郎  

講演２『体質に応じた飲酒法   —―血管病・癌になりやすい体質—―』  
                     熊本機能病院   副院長                                          水野   雄二  

講演３『脈のチェックで脳卒中予防   —―心房細動とは—―』  
                     熊本赤十字病院神経内科   副部長                           和田   邦泰  

講演４『ロコモ体操で寝たきり予防』  
                     熊本大学医学部リハビリテーション部   特任准教授   大串   幹  
  

日曜日  

市民講演会主事務局  

   くまもと禁煙推進フォーラム

      http://square.umin.ac.jp/nosmoke/  

橋本洋一郎   水野   雄二   和田   邦泰   大串   幹  

開催日  

  

市民公開講座のご案内  

入場無料  
  

定員２５０名  

 


