
 

 

 

 

 

 
 

 

禁煙外来について紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 歳代 喫煙女性 20 歳代 非喫煙女性 20 歳代 喫煙女性 

 

喫煙を続けると･･･ 

歯にヤニがついたり 

歯ぐきが黒くなります！ 

 

 キレイなピンク色の

歯ぐきは、 

魅力的です！ 

☆ 口臭が改善します 

☆ 歯周病（歯槽膿漏）のリスクが減り、歯周病が改善しやすくなります 

☆ 舌やノドの癌のリスクが減ります 

☆ 歯を失うリスクが減ります 

☆ インプラントの成功確率が上昇します 

まだまだ良いことがたくさん！ 

タバコを吸っている皆さん！ 

歯の色や、歯ぐきの変化に 

気付いていますか？ 
 

タバコは簡単に止められないようにできています！意思や根性で止めるのは一苦労。 

でも・・・薬を使えば、予想以上に楽な禁煙ができます！試してみませんか！ 

お口の健康編 

 


