
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

タバコを我慢すると、 

 

約19，000 円 
 

保険診療で禁煙外来を考えている方は、 

今すぐチェック！ 

※3 割負担：診察代、処方箋代、服薬代込み 

治療代は 12 週（5 回の診察）で、 

身体の事を考えると、 

そろそろ禁煙･･･。 

禁煙すると、お金が貯

まるし、健康になる。 

家族も喜ぶな･･･。 

あなたの気持ち！綱引きしていませんか？ 

喫煙者の皆さん 

「楽にやめられるなら、禁煙にチャレンジしてみるのに･･･」 

 

と思っている喫煙者の皆さんにお知らせです。 

気軽に禁煙チャレンジしてみませんか？ 

どうする？どうする？ 

どうする？どうする？ 

禁煙を考え始めたあなたへ編 

 

でも喫煙タイムは「ホッ」

とする貴重な時間･･･。 

禁煙したときの、イライ

ラした感じも辛いな･･･。 


