
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禁煙外来について紹介します！ 
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１．親子   ２．おばあちゃんと孫 

３．双子   ４．年のはなれた姉妹 

答えは、3番の双子です！ 

喫煙者の皆さん！ 20 年後の自分の顔を想像してみましょう！ 

この写真は 22 歳の双子
が 40 歳まで喫煙した場合

（左）と喫煙しなかった場

合（右）にどんな顔貌にな

るかを特殊メイクで 

シミュレーション 

したものです。 

（英 BBC制作） 

タバコに含まれる 

「ニコチン」は、毛

細血管を収縮させるの

で、肌の乾燥が進み、

シワができやすくな

ります。 

「ニコチン」は

ビタミンCを壊す

ので、肌の色が悪

くなったり、シミ

ができやすくな

ったりします。 

禁煙は、どんな高価

なサプリメントより

効果的な美容法！ 

20年後の「美」
のために、今禁煙を

はじめませんか？ 

クイズです！ 

美容編 

 


