
 

 

禁煙外来

のご案内 

【作成】 
くまもと禁煙推進フォーラム 
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日本人の死因の約６割を占める
三大疾病（がん、心疾患、脳卒
中）に大きく影響するのが喫煙
習慣。  
  
タバコが体に悪いのはわかって
いる。吸える場所も減って、肩
身が狭い思いもしている。それ
でも禁煙に踏み切るのは難しい
のはなぜでしょう？  
  
禁煙が困難なのは、タバコに含
まれるニコチンが、思考を支配
する薬物であり、喫煙者の７割
以上が、「ニコチン依存症」に
なっているからです。タバコ
は、“気合い”や“努力”だけ
では、なかなかやめられないよ
うに出来ています  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
②

③

  
④

× ＝ 
努力や根性のツライ禁煙は卒業！ 

禁煙外来で楽にチャレンジ！ 

本数   年数   合計  

が原因で、 
日本では年間約１３万人の
人が死亡しています。 



 

 

 

 

禁煙外来の流れ 

●
禁
煙
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来
ス
ケ
ジ
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●  

貼り薬による治療  

飲み薬による治療  

初回  
受診  

※   基本的な薬剤処方の期間は 8 週間です。  

※   基本的な薬剤処方の期間は 12 週間です。  

禁煙外来   検索  
お近くの          を今すぐチェック！  

高血圧で治療中のみなさん！  

  

肺の健康のために禁煙を！  

1 に運動 

２に食事 

しっかり禁煙 

最後にクスリ 

●禁煙外来５回受診（12 週間治療）の合計金額（目安）です。  
● 金額には、診察代・処方箋代・薬代が含まれます。  

禁煙外来の金額 

   ３割負担   １割負担   全額自己負担  

貼り薬（ニコチネル TTS）   約１３，０００円   約４，３００円   約４３，０００円  

飲み薬（チャンピックス）   約１９，０００円   約６，３００円   約６３，０００円  

 

 

☆詳細な金額は、お近くの禁煙外来へお尋ねください！☆  


