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Ⅰ．事業の総括 

 くまもと禁煙推進フォーラムは、平成 28年の改組後、3期目の活動年度となった。 

7 名の新規会員を迎えることになった。令和元年 5 月 1 日時点で、正会員 39 名、一般会

員 76 名、学生会員 3 名、マスコミ会員 2 名、名誉会員 6 名の計 126 名が構成員となる。会

員、正会員、理事会への連絡はメーリングリストを用いて行った。 

2018 年度は、各人が行う教育機関での防煙授業や各自行う講演会活動、論文や学会での

発表の他、他の協力団体の支援も得て 8回のセミナーを開催した（下記）。 

2019年ラグビーワールドカップ、2019女子ハンドボール世界選手権大会、2020年東京オ

リンピック・パラリンピックの開催前に、2018 年改正健康増進法が成立し、国内の受動喫

煙防止法案設立に向けた大きな流れが生まれた。当会への講演の依頼も増えてきており、公

益に資する禁煙活動を継続していきたい。 

 

Ⅱ．組織の運営 

１．会員 

 （１）会員構成 

    令和元年 5月 1日時点での、会員構成は以下の通りである。 

正会員（社員）39 名、一般会員 76名、学生会員 3名、マスコミ会員 2名 

名誉会員 6名、計 126名 

 （２）会費支払状況 

    一般会員 7名の会費未収あり（21,000円未収金） 

２．理事会の開催 

  通常理事会を 2回開催した。 

  ①平成 30年 5月 13 日（日）市民会館シアーズホーム夢ホール 

  ②平成 31年 1月 27 日（日）良寛堂薬局 

 

Ⅲ．事業内容 

 平成 30年度は定款に掲げる以下の事業をそれぞれ実施した。 

 （http://square.umin.ac.jp/nosmoke/2018.html にて公開・総会時点では予定） 

 

１．保健、医療、福祉、教育の領域における事業 

事業の内容 実施日 場所 従事 受益者対象 



者数 

第 8 回くまもと禁煙治療セミナー「イチか

ら学ぶ禁煙学－認定指導者を目指す方のた

めに－」 

2018/5/13 
市民会館シアーズ

ホーム夢ホール 
5名 

保健関係・一般

（80名） 

日本禁煙学会認定試験直前セミナー（第 9

回セミナー） 
2018/6/3  

くまもと県民交流

館パレア 
10名 

医療・保健関係

者（61名） 

日本禁煙学会認定試験 2018/6/3  
くまもと県民交流

館パレア 
10名 

医療・保健関係

者（61名） 

第 11回くまもと禁煙治療セミナー「受動喫

煙防止と加熱式タバコの問題点をどう伝え

るか」 

2018/10/21  
熊本大学医学部 

保健学科 
6名 

医療・保健関係

（30名） 

第 12回くまもと禁煙治療セミナー「禁煙外

来の開設と禁煙治療」 
2018/11/18 

谷崎 

ＭＡクリニック 
2名 

医療・保健関係

（22名） 

グローバルブリッジジャパンプロジェクト

セミナー「受診者や患者の禁煙を手伝う」 
2019/3/23 熊本大学病院 5名 

医療・保健関係

（80名） 

第 14回くまもと禁煙治療セミナー「介護施

設の禁煙」 
2019/4/6 グランメッセ熊本 5名 

医療・保健関係

（20名） 

熊本県保険医協会主催「医療機関の敷地内

禁煙化講演会」 
2019/4/19 

くまもと県民交流

館パレア 
5名 

医療・保健関係

（90名） 

教育機関における防煙・禁煙教育 適宜 各学校・施設 12名 
64教育機関 

6089名生徒 

医療関係者向けへの講演 適宜 医療機関・各施設 12名 
44回 

1914名聴講 

一般の方への講演 適宜 各施設 10名 
31回 

2768名聴講 

メディアによる取材 適宜 － 10名 
25回 

メディア閲覧者 

 

（補遺）講演記録の内訳と 2009年度から 2018年度までの累計数 

対象 実施回数 参加人数 
（累計） 

実施回数 

（累計） 

参加人数 

教育機関 

小学校 22 1,928 225 15,531 

中学校 14 2,065 160 28,664 

高校 16 1,653 80 20,977 

大学 7 673 67 10,022 

専門学校他 15 400 106 5,847 



（教育機関合計）  74 6,089 638 81,041 

市民 44 1,914 201 14,529 

医療関係者 31 2,768 382 26,677 

（全体総合計） 149 10,771 1,221 122,247 

 

２．広く社会への情報提供と啓発を図る事業 

事業の内容 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

市民公開講座健康寿命に足し算 引き算－

復興にはまず健康：循環器疾患・がん予防

のためにできること（第 10回くまもと禁煙

治療セミナー） 

2018/6/3  
くまもと県民交流

館パレア 
10名 市民 150名 

「禁煙資料館」における資料公開 終日 ウェブサイト 5名 全国（無償利用） 

喫煙防止（防煙）に関する授業受付 適宜 各学校・施設 1名 県内教育機関 

タバコに関する講演受付 適宜 医療機関・各施設 2名 県内施設 

受動喫煙の曝露の程度を測定する事業 適宜 各施設 1名 県内施設 

きれいな空気ロゴマークの利用 適宜 － 2名 全国 

すわんけん（イラスト、着ぐるみ）の利用 適宜 － 2名 全国 

 

３．学術、研究及び人材育成に関する事業 

（１）事業の内容（論文発表） 
従事

者数 
受益者対象 

①永田佳子. 健康経営. 厚生労働, 3月 P13, 2018. 1名 全国 

②永田佳子. 健康経営. 予防医療 JP（MSDウェブサイト） 1名 全国 

③永田佳子. 健康経営. Risk Management Focus(MS&AD). pp7-10 1名 全国 

④永田佳子. トップに聞く〜世のため人のため「いのちをまもる自動車学校」. 

FFG 調査月報. 8月号, 12-17, 2018. 
1名 全国 

⑤藤田貴子, 他. Secondhand Smoke and Streptococcal Infection in Young 

Children Under Japan's Voluntary Tobacco-Free Policy. Population Health 

Management. 

1名 全国 

⑥内田佑二, 他. 薬学部生の喫煙状況と喫煙開始の契機となった環境－キャ

ンパス禁煙下の薬学部生を対象とした調査－. 九州薬学会雑誌. 72,7-11, 

2018. 

1名 全国 

⑦高野義久. 受動喫煙による疾患と対策. 医学と薬学. 75(12):1537-1547, 

2018. 
1名 全国 

⑧藤田貴子, 他. Risk of depressive disorders after tobacco smoking 

cessation: a retrospective cohort study in Fukuoka, Japan. BMJ 9, 3, 
1名 全国 



e025124. 

⑨橋本洋一郎. 禁煙. マスター脳卒中学 田川皓一・橋本洋一郎・稲富雄一郎

編集、西村書店、東京、2019、120-127. 
1名 全国 

⑩高野義久. ニコチン依存症とは. 治療 101, 405-410, 2019 1名 全国 

 

（２）事業の内容（学会発表） 
従事

者数 
受益者対象 

①橋本洋一郎. 各地で頑張る禁煙啓蒙活動のための草の根活動：くまもと禁煙

推進フォーラム. 第 12回日本禁煙学会学術総会（香川県高松市） 
2名 全国 

②藤本恵子. 禁煙支援におけるメディカルスタッフの取り組み～ナースの行

う禁煙支援～. 第 12回日本禁煙学会学術総会（香川県高松市） 
2名 全国 

③藤本恵子. アルコールフラッシングの質問を介した禁煙支援の効果に対す

る検討. 第 12回日本禁煙学会学術総会（香川県高松市） 
2名 全国 

④高野義久. 喫煙と禁煙支援. 第 2回熊本総合診療研究会学術集会（熊本市） 1名 熊本県 

 

（３）事業の内容（その他） 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

特記事項なし 

 

４．会員相互の交流、連絡、親睦を図る事業 

事業の内容 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

メーリングリストによる情報提供と意見交

換 
終日 

インターネット

（クローズド） 
3名 法人会員 

オフ会（親睦会）開催 2018/12/16 
スペイン料理 

トレス 
18名 参加者 

 

５．前各号に付帯する一切の業務 

事業の内容 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

日本禁煙学会熊本県支部と共同活動 終日  10名 
日本禁煙学会会

員 

グローバルブリッジ in くまもとと共同活

動 
終日  10名 

熊本県内医療保

健従事者 

 

以上 


