
お蔭様で, 第 2 回「健康寿命をのばそう！アワード」において厚労省健康局長優良賞を受賞致しました 

【禁煙や喫煙に関する講演、相談、承ります】2021.02更新 

一般社団法人くまもと禁煙推進フォーラムは、科学的なデータに基づいたタバコ情報の提供、未成年者の

喫煙防止等を目的とした社会的な活動を行っています。会員は、医師、歯科医師、薬剤師、看護師、教育関

係者などです。私たちは、喫煙や禁煙、禁煙支援に関して、企業や団体を対象とした講演をお引き受けして

おります。これまでのべ 2 万人の市民の方々に講演を実施させていただきました。 

コロナ禍の時代においての講演は基本的にオンラインで承ります。禁煙に関するご相談があれば、お申し

出ください。状況によりますが熊本県外の方からのご依頼も当会のできる範囲で尽力したいと思います。 

ご相談はどうぞお気軽にご連絡ください。 
   
【依頼先】 一般社団法人くまもと禁煙推進フォーラム 担当：名幸久仁 

事務局 〒866-0884 熊本県八代市松崎町 147 
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Q１．講師はどんな人でしょう。 

  Ａ）熊本県内各所の、医師、薬剤師、看護師が主なメンバーです。 

    メンバーがオンラインで実際に行う場合や、メンバーが作成した動画をみていた

だく場合があります。 

Ｑ２．授業の内容について教えてください。 

  Ａ）タバコの害、ニコチン依存症と禁煙治療、受動喫煙対策、禁煙支援等です。 

内容はご要望に沿えるよう内容を調整し、実施します。 

Ｑ３．職場や住民の集会などでも実施できますか。 

  Ａ）可能です。講演時間や内容は適宜調整します。 

Ｑ４．講演には何が必要ですか。 

  Ａ）インターネット環境、パソコンとそれを映写できるパソコン、プロジェクターが

あれば可能と思われます。実験を使用する場合資材は郵送致します。 

Ｑ５．謝礼はどのくらい必要ですか。 

  Ａ）1 回につき 1 万円程度を目安とさせていただいております。詳細はご相談下さい 

    個別に予算のご都合もあるかと思いますので、詳細についてはご相談ください。 
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