
お蔭様で, 第 2 回「健康寿命をのばそう！アワード」において厚労省健康局長優良賞を受賞致しました 

【学校での喫煙防止授業（防煙授業）引き受けます】202111更新 

一般社団法人くまもと禁煙推進フォーラムは、科学的なデータに基づいたタバコ情報の提供、未成年者の

喫煙防止等を目的とした社会的な活動を行っています。会員は、医師、歯科医師、薬剤師、看護師、教育関

係者など約 120 名です。 

私たちは、学校や専門学校・大学など教育機関における喫煙防止授業（防煙授業）をお引き受け致します。

100 名の未成年者に防煙授業を実施すると 7 名の新たな喫煙開始を防止できるという研究があり、多くの

方に授業を受けてもらい、正しい知識を得てもらうことが、未成年の喫煙防止に大変役立ちます。 

コロナ禍の時代においての防煙授業は基本的にオンラインで承ります（状況によっては対面でも可）。 

以下の連絡先へお気軽にご連絡ください。 
 
防煙授業依頼先 一般社団法人くまもと禁煙推進フォーラム学校部会 江浦俊文（エウラトシフミ） 

しもうら薬局（〒861-6551）熊本県天草市下浦町字尾戸 2003 番 1 

電話：0969-66-9888 

ﾌｧｯｸｽ：0969-66-9884 メール： 

 

 

 

 

 

禁煙推進キャラクター 

すわんけん 

Q１．講師はどんな人でしょう。 

Ａ） 熊本県内各所の、喫煙に関する専門知識を有する医師、薬剤師、看護師が主な 

メンバーが作成した動画を主に用います。 

Ｑ２．授業の内容について教えてください。 

Ａ） タバコの害、ニコチン依存、実験、状況によりタバコを断る練習等が主な内容です。 

Ｑ３．薬物乱用防止教室として実施できますか。 

Ａ） 可能です。薬物乱用防止教室の一環として、２～３年に１回喫煙防止教室を実施 

されている学校も多くあります。 

Ｑ４．授業には何が必要ですか。 

Ａ） インターネット環境、パソコンとそれを映写できるパソコン、プロジェクターがあ

れば可能と思われます。実験で使用する水は郵送（または持参）致します。 

Ｑ５．謝礼はどのくらい必要ですか。 

Ａ） 1 回 5,000 円程度を目安とさせていただいています。但し、各校のご事情に合わ

せて柔軟に対応しておりますので、詳細はご相談ください。 

Ｑ６．ＰＴＡ総会や教師だけの会合でも依頼していいですか。 

Ａ） ＰＴＡ関係の方、学校の先生方のためのタバコと禁煙についての講演も承ります。 

 


