
対象者の除外基準 

以下のいずれかに該当する方は研究にご参加いただけません 

 

【お子さん】 

（1）研究参加時の年齢が 6歳未満または 13歳以上であるお子さん 

（2）注意欠如/多動性障害について診断されていないお子さん 

（3）広汎性発達障害、統合失調症、双極性障害を有するお子さん 

（4）臨床的に速やかな薬物治療を開始する必要があるうつ病、高度な不安、緊張、激越 

を有するお子さん 

（5）ウェククスラー知能検査の全検査 IQ 値が 70 未満のお子さん 

（6）研究参加以降に、治療を目的とした新たな心理・社会的アプローチ（心理療法、行動

療法、認知行動療法等）を開始するお子さん、もしくは研究終了予定日までに終了する

予定があるお子さん。ただし、プログラムに則ったアプローチではなく、通常診療時の

単なるアドバイスや簡単なカウンセリングについては、その限りではありません 

（7） 研究参加以降に、服薬内容に大幅な変更が必要なお子さん 

（8） 親御さんのペアレントトレーニング参加により、症状の悪化の恐れがあるお子さん 

（9） 研究のための面接、心理検査を受けられないお子さん 

（10）その他、研究担当医師が本研究の対象として不適当と判断した方 

 

【ご参加いただくお母様】 

（1） 研究参加時の年齢が 20歳未満または 60歳以上の方 

(2)  統合失調症、双極性障害を有する方 

（3） 臨床的に速やかな薬物治療を開始する必要があるうつ病、高度な不安、緊張、激越 

を有する方 

（4） 研究参加以降に、治療を目的とした新たな心理・社会的アプローチ（心理療法、行

動療法、認知行動療法等）を開始する、もしくは研究終了予定日までに終了する予定が

ある方。ただし、プログラムに則ったアプローチではなく、通常診療時の単なるアドバ

イスや簡単なカウンセリングについては、その限りではありません。 

(5)  ペアレントトレーニングを以前に受けたことのある方 

(6)  3～6 名での小集団での活動により、心理状態悪化の恐れがある方 

(7) 研究のための面接、心理検査、10 回のペアレントトレーニングに安定して参加がで

きない方 

（8） トレーニングの内容の理解や日本語での会話が困難な方 

(9) その他、研究担当医師が本研究の対象として不適当と判断した方 


