
対象者の除外基準   
以下の①から⑮のいずれかに該当する方は研究にご参加いただけません 
① 研究参加時の年齢が 18歳未満または 51歳以上である方 
② 自閉症スペクトラム障害（広汎性発達障害、アスペルガー障害、自閉性障害、特定

不能の広汎性発達障害を含む）について診断告知を受けていない方 
③ 親御さんから幼少期の発達について情報提供が得られない方 
④ 高等学校の卒業資格を持たない方 
⑤ 統合失調症を有する方 
⑥ 臨床的に速やかな薬物治療を開始する必要があるうつ病、高度な不安、緊張、激越

を有する方 
⑦ ウェククスラー知能検査の全検査 IQ値が 85未満の方 
⑧ ウェククスラー知能検査の言語性 IQ値が 90未満の方 
⑨ 研究参加以降に、自閉症スペクトラムの随伴症状の治療を目的とした新たな心理・

社会的アプローチ（心理療法、行動療法、認知行動療法等）を開始する方、もしく

は研究終了予定日までに終了する予定がある方。ただし、プログラムに則ったアプ

ローチではなく、通常診療時の単なるアドバイスや簡単なカウンセリングについて

はその限りではありません。 
⑩ 研究参加以降に、服薬内容に大幅な変更が必要な方 
⑪ ADOSおよび ADI-Rにおいて、自閉症スペクトラムの基準を満たさない方 
⑫ 4~5名での小集団での活動において、他の参加者に危害を加える恐れのある方 
⑬ 4~5名での小集団での活動により、精神症状の悪化の恐れがある方 
⑭ 研究のための面接、心理検査、集団療法に安定して参加ができない方 
⑮ その他、研究担当医師が本研究の対象として不適当と判断した方 


