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簡易なスクリーニング方法

FH診療ガイドライン2022

健常小児からの採血
ただし学校保健安全法 外

小児期から家族性高コレステロール血症（FH）診療を推進するための戦略
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未診断のFHが必ず
隠れていると考えよう

１人を診断したら、家族全員を助けよう

未診断のFHが必ず
隠れていると考えよう
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①家族性高コレステロール血症（FH）は、300人に1人と、頻
度の高い疾患です。

②未治療のFHでは、20－30歳代に心血管疾患を起こすこと
もあります。

③小児期に発見し、治療すれば、予後を著しく改善すること
ができます。

④小児期にLDLコレステロールが高値の人は、成人期も高
値のことが多いです。
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⑤ 小児でも採血の機会には、総コレステロール（TC）を測定しま
しょう。（FH オポチュニスティック・スクリーニング）

⑥ 小児生活習慣病予防健診等で、健常小児全員を対象に、
総コレステロール（TC）あるいはLDLコレステロール(LDL-C)
を測定しましょう。（FH ユニバーサル・スクリーニング）

⑦ TC 220mg/dL以上では、LDL-Cを評価しましょう。

⑧ LDL-C 140mg/dL以上では、FHを疑いましょう。

⑨ LDL-C 180mg/dL以上では、FHの可能性が高いです。TC 
260mg/dLはおよそLDL-C 180mg/dLに相当します。

⑩ 両親のLDL-Cも確認しましょう。（リバース・カスケード・スク
リーニング）
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日本小児脂質研究会では、多くの方に「高槻宣言2024」を認知し
ていただき、

① 小児科医の家族性高コレステロール血症（FH）への認知度の
向上

② 小児期からFHスクリーニングの推進、診断率の向上

③ FHの小児および家族への治療・介入の推進、動脈硬化性疾
患の発症の予防

を邁進したいと考えています。
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The 38th annual meeting of the Japanese Society for Lipid Research
in Children and Adolescents (The 38th JLCA Takatsuki)

Oct. 27th 2024, Osaka Medical and Pharmaceutical University
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