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J U N T E N D O U N I V E R S I T Y 
          走 り 出 せ 、 あ な た の 未 来 へ 。 

子どもの身体活動・運動と
体力レベルの現状と課題 

鈴木宏哉，城所哲宏（順天堂大学） 

日本の今を知る：身体活動・運動に関わる現状と課題 

ResearchGateで”Koya Suzuki”を検索すると 
本発表資料がダウンロードできます． 

2017年9月15日（金）第3回運動疫学の集い 
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アジェンダ 

• ガイドライン・施策目標 

• 身体活動・運動の実態 

• 体力の実態 

• 課題 
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          走 り 出 せ 、 あ な た の 未 来 へ 。 

子どもの身体活動ガイドライン 

• 文部科学省「幼児期運動指針」 

• 日本体育協会「子どもの身体活動ガイドライン」 

 



J U N T E N D O U N I V E R S I T Y 
          走 り 出 せ 、 あ な た の 未 来 へ 。 

子どもの体力の施策目標 

昭和６０年頃の水準まで引き上げる 
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身体活動・運動の実態 
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          走 り 出 せ 、 あ な た の 未 来 へ 。 

子どもの身体活動と体力に関する統計 

• スポーツ庁 

–体力・運動能力調査（6～79歳対象：1964年～） 

–全国体力・運動能力、運動習慣等調査（小学５年生と
中学２年生対象：2008年～） 

鈴木宏哉：子どもの運動や体力に関する全国調査．体育の科学67（3）：160-165，2017． 
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身体活動に関する項目 

• 体力・運動能力調査 
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身体活動に関する項目 

• 全国体力・運動能力，運動習慣等調査 



J U N T E N D O U N I V E R S I T Y 
          走 り 出 せ 、 あ な た の 未 来 へ 。 

子どもの身体活動と体力に関する統計 

• 笹川スポーツ財団 

–青少年のスポーツライフ調査（10歳代：2001年～現
在は隔年） 

–子どものスポーツライフ調査（4～9歳：2009年～現在
は隔年） 

 

鈴木宏哉：子どもの運動や体力に関する全国調査．体育の科学67（3）：160-165，2017． 
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身体活動に関する項目 

• スポーツライフ調査 
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身体活動ガイドラインを満たす子ども 

Tanaka et al. (2016) Results from the Japan 2016 
report card on physical activity for children and 
youth. J Phys Act Health 13(11 Suppl 2), S189-S194. 
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代表するデータがないわけではない 

• 小学５年生 平成28年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査報告書 
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代表するデータがないわけではない 

• 中学2年生 平成28年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査報告書 
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諸外国は？ 
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世界全体：D(Poor) 

N ational original

P resence

A ustralia D - ✔

B elgium F+ ✔ ✔

B razil C - ✔ ✔

C anada D - ✔ ✔

C hile F ✔ ✔ ✔

C hina (S hanghai) F △

C olom bia D ✔

D enm ark D + ✔ ✔ ✔

England D - ✔ ✔

Estonia F ✔ ✔

Finland D ✔ ✔ ✔

G hana D ✔ ✔

H ong K ong D ✔ ✔

India C - ✔ ✔ ✔

Ireland D ✔ ✔ ✔

Japan IN C

K enya C ✔

K orea, R epublic of D - ✔

M alaysia D ✔

M exico C ✔ ✔ ✔ ✔

M ozam bique C ✔

N etherlands D ✔

N ew  Zealand B - ✔ ✔

N igeria C ✔

P oland D ✔

P ortugal D ✔ ✔

Q atar F ✔

S cotland F ✔

S lovenia A - ✔

S outh A frica C ✔

S pain D - ✔ ✔

S w eden D ✔ ✔ ✔

T hailand D - ✔

U nited A rab

Em irates
D -/F- ✔ ✔ ✔

U nited S tates D - ✔ ✔

V enezuela D ✔

W ales D - ✔ ✔

Zim babw e C + ✔

R eviw e article O riginal article A ccelerom eters

IN C

C ountry G rade H B S C G S H S IP A Q

作成：城所哲宏研究員 
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HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN 
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE 

CROSS-NATIONAL SURVEY 

“The number of days over 
the past week during 
which you were physically 
active for a total of at least 
60 minutes.” 
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GLOBAL SCHOOL-BASED STUDENT HEALTH 
SURVEY (GSHS) 
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体力の実態 
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1964年から1997年までの体力推移 

（Nishijima et al.，IJSHS 2003） 
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1998年～近年 

オープンキャンパス：人間科学科 
21/22 
2017/9/14 

• 横ばいないしは向上傾向，S60年水準には届かず 

（平成22年度体力・運動能力調査報告書） 

11歳50m走 11歳立ち幅とび 11歳ボール投げ 
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国際的に見た日本の子どもの体力 

Tomkinson and Olds(2007) 
Lang, Tremblay, Olds, 

Tomkinson (BJSM, 2016) 

鈴木宏哉：諸外国の子どもの体力・運動能力．スポーツ白書：112－115，2017 
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日本は世界的に見ても持久力は上位層 

 

Justin J Lang et al. Br J Sports Med 

doi:10.1136/bjsports-2016-096224 
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集団分布の変化：1980年ｖｓ2000年 

（Nishijima et al.，IJSHS 2003） 
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する子・しない子の体力格差 

（平成27年度体力・運動能力調査報告書） 
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組織的スポーツ活動と全身持久力 

• Yes：加入群，No：未加入群 

• Effect size：加入群 vs. 未加入群 

0.03 

女子のデータ 

0.72 

0.74 

0.34 
0.30 0.02 0.59 

0.07 

（Suzuki et al.：ACSM annual meeting,2015) 
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課題 

• 体力低位層 

• 運動習慣の定着していない子ども 

• 組織的スポーツ活動に所属していない
子ども 
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習い事と世帯年収 

鈴木宏哉：運動・スポーツと運動あそびの実施実態と関連要因．
子どものスポーツライフ・データ2015：16-21，2016． 
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習い事と運動・スポーツ・運動遊び 

鈴木宏哉：運動・スポーツと運動あそびの実施実態と関連要因．
子どものスポーツライフ・データ2015：16-21，2016． 
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おわり 

ResearchGateで”Koya Suzuki”を検索すると
本発表資料がダウンロードできます． 
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補足資料 
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組織的スポーツ活動と身体活動量 

組織的 
スポーツ活動 

420分/週
未満 

420分/週
以上 

未加入（N=642） 75.4% 24.6% 

加入（N=616） 30.4% 69.6% 

χ2値(1) = 256.144, p < 0.001, Phi = 0.451 

Tokyo 

組織的 
スポーツ活動 

420分/週
未満 

420分/週
以上 

未加入（N=1429） 81.3% 18.7% 

加入（N=60） 51.7% 48.3% 

χ2値(1) = 31.781, p < 0.001, Phi = 0.146 

Taipei 

（Suzuki：日本運動疫学会,2015) 
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経年変化の国際比較 

Tomkinson, G.R., Macfarlane, D., Noi, S. et al. Sports Med (2012) 42: 267. 
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