
 

目 次 RESEARCH IN EXERCISE EPIDEMIOLOGY Vol.18 No.1 

巻 頭 言 運動疫学研究の新企画 

中田 由夫（筑波大学医学医療系）  

原  著 地域在住高齢者の身体活動および座位行動と転倒発生との関連： 

1 年間の前向きコホート研究 ··················································································· 1 

北湯口 純（身体教育医学研究所うんなん，東京農業大学大学院環境共生学専攻）他  

 地域在住高齢者における身体活動の変化が健康関連 QOL に与える影響 

～運動セルフ・エフィカシーの媒介に着目した縦断研究～ ········································· 15 

平井 春名（社会医療法人景岳会 南大阪病院）他  

資  料 International Comparison of the National Prevalence Study and Guidelines on Physical Activity in  

Adults among Some Asian Countries ··········································································· 23 

Wan Mohd Nurussabah Bin Abd Karim, et al. 

（Kuala Muda Health District Office, Kedah/Nutrition Division, Ministry of Health） 

 肥満者への集団型減量支援プログラム“SMART Diet”： 

日本運動疫学会プロジェクト研究“介入研究によるエビデンス提供”  ························· 30 

中田 由夫（筑波大学医学医療系）他  

 膝痛緩和のための通信型運動プログラム： 

日本運動疫学会プロジェクト研究“介入研究によるエビデンス提供” ························· 36 

畑山 知子（南山大学人文学部）他  

二次出版 郵送調査を用いた加速度計調査協力者の特徴： 

Journal of Epidemiology に掲載された英語論文の日本語による二次出版 ························· 47 

井上  茂（東京医科大学公衆衛生学分野）他  

インフォメーション 

第 19 回日本運動疫学会学術総会 開催要項········································································· 57 

第 17 回運動疫学セミナー開催のお知らせ ············································································ 58 

日本運動疫学会プロジェクト研究認定制度についてのご案内 ·················································· 59 

日本運動疫学会会員・賛助会員募集のご案内 ······································································· 60 

「運動疫学研究」投稿規定 ································································································· 61 

編集後記 中田 由夫 

 

 


