
ご案内
フォローアップ研修会 in 東京 ２０２６

令和8年1月１２日

寒さ厳しい季節を向かえておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。  上田法を日々の治療に取り入

れ、患者様の健康を支える皆さまのご尽力に心より感謝申し上げます。

さて、上田法講習会（ベーシック・上級等）受講後、現場での実践を通じて、手技の手順や効果判定等につ

いての様々な疑問や臨床に応じた治療実施上の課題に直面されることもあるかと思います。  

また、患者様の心地よい毎日のために、技術の再確認やさらなるスキルアップを目指したいという方もおられ

ると思います。

そのような皆さまの声にお応えするためのフォローアップ研修会を開催いたします。  

治療技術を高めるには、①ヒトの身体の構造や機能についての理解を深めることと、②自分自身とクライエ

ントの身体を正確に操作するための正しく感じ取り正確に動作するという＜知覚-運動の基本スキル＞を身に

つけることが重要です。さらに、臨床場面での応用力を高めるために、③治療中の観察や評価方法について

学ぶことが重要とされます。  

本研修会では、理論に基づいた適切な施術の実践と、その評価・観察方法について学ぶ機会を提供いた

します。そのために治療相談会や治療デモンストレーション、治療実技実践練習、基本手技練習をプログラム

に組み込みました。

施術の質向上を目指し、臨床での観察・評価の力と治療技術力の強化にご活用ください。

募集要項

日時: 令和8年3月15日(日) 9:30～16:30(受付9:10～)

会場: 東京ヘルスケア機能訓練センター予定

主催: 関東地区上田法治療研究会

対象: 上田法認定講習会を受け、上田法セラピストまたは上田法訓練士の認定を受けておられる方

講師: 江藤 隆夫 (九州小児研修会 楽塾 上田法シニア国際インストラクター)

小林 正典 (山梨県立あけぼの医療福祉センター 上田法国際インストラクター)

他



募集定員： ２０名

受講料: 上田法治療研究会の会員の方 ￥10,000.-

上田法治療研究会の会員ではない方 ￥13,000.-

＊受付時に入会することも可能です。 (年会費 ￥3,000.‐)

＊本講習会では、令和元年発行のテキストを使用いたします。お持ちでない方は、別途テキスト作

成協力費として、会員4,000円・非会員5,900円が別途必要となります。

内容: a)治療事例相談

b)治療デモンストレーション見学または治療実技実践練習

ｃ）基本手技の再確認及び練習

取り組みの課題：

１． クリニカルリーズニングの実践。姿勢や運動を詳細且つ正しく評価し、適切なアセスメントに基づ

いて治療の組み立てを行う。

２． 姿勢や運動の評価に繋がる機能解剖学的知識・運動力学的知識の学びを深める。

３． 「ターゲットマッスル」「操作ポイント」「関節の運動」の復習し意味の理解を深める。

４． 基本手技の習熟度を高めるために、触診したり、エンドフィールを感じ取る練習を繰り返す。

申し込み方法：

必要事項①～⑨を記入の上、下記の申し込み先まで電子メールにてお申込み下さい。

＊件名に「上田法フォローアップ研修会申し込み」とご記入下さい。

＊申し込み確認次第、「受講受付完了通知」を送付いたします。

＊申し込みから、２～３日経って通知がない場合は、ご連絡下さい。

（必要事項）

①お名前 ②職種 ③勤務先施設名 ④ご住所 ⑤当日連絡可能な電話番号

⑥メールアドレス ⑦上田法認定証番号 ⑧上田法での治療経験年数

⑧上田法治療研究会会員資格の有無(会費未納のない事) ⑨新テキストの購入希望の有無

申し込み締め切り : 令和8年2月28日（土）

＊なお、定員になり次第申し込みを締め切らせて頂きます。

【申し込み・お問い合わせ先】：基本はメールにてお願いします

ranman0122◎yahoo.co.jp
＊ 迷惑メール対策のため、上記のメールアドレス＠を◎に変えて掲載しています。

申し込みの際は「＠」に書き換えて送信をお願いします。

関東地区上田法治療研究会

株式会社Be Diamonds ONETEAM訪問看護ステーション 景山 敏直

TEL：090−9389−9613 (仕事の際はでられないことがあります)


