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第45回信州精神神経学会　プログラム
日時：令和８年10月17日（土）　10：00～17：00

場所：信州大学医学部附属病院4F大会議室
松本市旭3-1-1

TEL 0263-37-2638

開会の挨拶
10：00～　　　会長　鷲塚 伸介　信州大学医学部精神医学教室 教授

一般演題１　10：05～11：05� 座長　中村 敏範　信州大学医学部精神医学教室

1. �前頭側頭型認知症に伴う焦燥・攻撃性に対してブレクスピプラゾールが有効であった1例
鶴賀病院　高松 利文　他

2. クロザピン導入早期に心筋炎を発症した治療抵抗性統合失調症の1例
栗田病院精神科　大井 研人　他

3. �電気けいれん療法を施行し改善した児童思春期のカタトニア3症例の経験
長野県立こころの医療センター駒ヶ根　久保田 茂樹　他

4. �プロラクチンと不機嫌・不快な主観的体験について 
～アリピプラゾール（APZ）持続性注射剤（LAI）の導入経験から～

鶴賀病院　土屋 こゆき　他

一般演題２　11：05～11：50� 座長　横塚 紗永子　信州大学医学部精神医学教室

1. 子どもを亡くしたご遺族への支援：当院の取り組みと地域連携への展望
長野県立こども病院こころの診療科　藤井 義之

2. ADHDにおけるカサンドラ症候群の考察
豊科病院精神科　川渕 優　他

3. 当院を初診した小中学生患者の実態について
千曲荘病院　木村 大地　他

11：50～12：00　　　休　憩　

12：00～13：00　　　ランチョンセミナー

13：05～13：30　　　信州精神神経学会総会
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ポスターセッション　13：35～14：05�

1. �ズラノロン投与後の妄想に続き、中止後にパニック発作、痙攣および亜昏迷を呈した若年男性の
一例

長野赤十字病院精神科　山田 浩貴　他

2. 口腔内セネストパチーへの向精神薬・修正型電気けいれん療法によりADLが大幅に改善した一例
信州大学医学部精神医学教室　竹井 良太　他

3. 保育・教育と医療をつなぐ情報連携ツールの開発
信州大学医学部子どものこころの発達医学教室　牧田 みずほ　他

4. 「強迫症状に関する心理的負荷尺度」作成の試み
信州大学大学院総合医理工学研究科医学系専攻医学分野 精神医学教室　中條 裕子　他

5. �栗田病院における中高生の睡眠・覚醒相後退障害に対する治療成績と親子心理教育プログラムの
開発

栗田病院精神科　中山 知徳　他

6. ラモトリギン導入後に高熱と広範な皮疹を呈した双極症の1例
栗田病院精神科　横田 勝彦　他

14：05～14：10　　　休　憩　

一般演題３　14：10～14：55� 座長　鈴木 一浩　信州大学医学部地域精神医療学講座

1. 頭部外傷後の高次脳機能障害に元来の性格特性と強迫様症状が重畳した一例
信州大学医学部医学科　伊達 雄星　他

2. 当院におけるマインドフルネス認知療法の実践報告：有用性と安全な実施に向けた課題
飯田病院精神科　髙橋 和史

3. �オープンダイアローグ・マインドのすすめ、オープンダイアローグの精神科臨床における実践の
試み、架空事例を通して考える

風の里クリニック精神科　高橋 武久　他

14：55～15：00　　　休　憩　
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テーマ: 「社会参加を支える精神科医療」

教育講演　15：00～15：45� 司会　鷲塚 輝久　東口メンタルクリニック 院長
田中 佐千恵　先生

信州大学医学部保健学科 作業療法学専攻 助教
「医療リワークと企業連携―復職後の就労継続を支える職場環境調整」

特別講演　15：45～16：55� 司会　鷲塚 伸介　信州大学医学部精神医学教室 教授
堀　輝　先生

福岡大学医学部精神医学教室　教授
「労働者うつ病治療の理論と実践」

閉会の挨拶
16：55～　　　副会長　遠藤 謙二　長野県精神科病院協会会長・千曲荘病院


