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新型コロナウイルスに関する緊急のお知らせ 

 

外科におかかりの患者さんで下の条件に当てはまる方は、担当医にご連絡ください。 

 

＜このような方が対象です＞ 

抗がん剤治療を現在、受けている方 

・注射による抗がん剤 

・経口薬による抗がん剤 

 

免疫を抑える治療を現在、受けている方 

・ステロイド（プレドニン、ゼンタコート、レクタブル、など） 

・免疫抑制剤（プログラフ） 

・免疫調節薬（アザニン、イムラン、ロイケリン） 

・抗 TNFa 製剤（レミケード、ヒュミラ、シンポニー） 

・抗 IL-12, 23 p40 抗体（ステラーラ） 

・JAK 阻害剤（ゼルヤンツ） 

 

上以外の方は厚生労働省・自治体などから出ている一般の方を対象とした指針でご判断く

ださい。 

 

＜上の対象者の方がこのような状態の時にはすぐご連絡ください＞ 

2 日以上発熱が続く ※免疫を抑える治療中は熱が出ないこともあります 

強い倦怠感 

息切れ・呼吸が苦しい（以前になかったが、階段を上る・坂道を上がる・早歩きすると必ず

この症状が出る、など） 

咳が続く 

 

なお、上記に当てはまる方も、そうでない方も最も大切なことは 

きちんとした手洗い（アルコールや石鹸で 15 秒以上。まんべんなく） 

なるべく感染の機会を持たない（外出や人ごみを避ける） 

不安はもちろんありますが、できることをしっかりやってなるべく予防することが一番で

す、病院にかかったり、入院することもリスクがありますし、今は平時ではありません。で

きるだけ多くの方がきちんとした行動をとることが最終的に自分たちを守ることになりま

す。よろしくお願いいたします。 

     篠崎 大 


