
受診時期の目安：すべての人に当てはまりはしませんが、参考までに例示します。 

 潰瘍性大腸炎 クローン病 がん、など 連絡方法 

すぐに受診 
（一刻を争う） 

1 日 10 回以上の下痢 
大量の血便 
腹部の激痛 

大量の血便 
腹部の激痛 

腹部の激痛 
高熱 

吐く（大量または持続） 

夜間・休日でも病院に電
話（外来看護師または夜
勤・休日担当看護師） 

なるべく早く受診 
 

いつもより強い腹痛が続く 
食事できないが水分は可 

下痢がひどく脱水 

脱水傾向 
食事できないが水分は可 
肛門・その近くの痛み 

食事できないが水分は可 
外来看護師まで電話（病

院営業日・日中） 

早めの受診 

いつもより 1 日 3-4 回以
上、下痢が増えた。 

血便が数日続く、量が多い
日が続く 

その他、軽い異常 

腹痛のため体重減少 
瘻孔から腸液や便 
その他、軽い異常 

体重減少 
少量の血便 

その他、軽い異常 

次回診察日を早めるため
に予約窓口に電話（病院
営業日・午後 1-5 時） 

医科研病院にはすべての診療科が揃っていないため、対応できない病気は他の病院を紹介させていただきます。 

迷ったら外来看護師にご相談下さい。 

このサイトの情報・主張は東京大学または東京大学医科学研究所の公式見解ではありません。篠崎が個人的に収集・公表しているものです。また、この
サイトの情報については必ずしも十分な検証は行っておりませんので、これに基づいた行動で不利益があった場合にも、一切の保証はありません。 
 


