
 

  【講義】 

  日 時 2018 年 7 月 27 日（金） 10：00 ～ 18：50（受付開始 9：00） 

 7 月 28 日（土）  9：30 ～ 18：50 

  場 所 TKP 市ヶ谷ｶﾝﾌｧﾚﾝｽｾﾝﾀｰ 4 階 ホール 4A（〒162-0844 東京都新宿区市谷八幡町 8 番地 TKP 市ヶ谷ビル） 

  【演習】 ※希望時間選択制となります。（各 120 名まで） 
  日 時 2018 年 7 月 29 日（日） 9：00 ～ 12：00（受付開始 8：30） 

  13：30 ～ 16：30（受付開始 13：00） 

     場 所 パラマウントベッド本社 ショールーム（〒136-8670 東京都江東区東砂 2-14-5） 

 
「排尿自立指導料」診療報酬対象研修 

第 9 回 下部尿路症状の排尿ケア講習会 
 本講習会は、看護師を対象に病院、施設や在宅において適切な排尿ケアを実践する人材育成を目的としたものです。排尿の 

メカニズムや下部尿路症状に関する基礎知識を講演し、アセスメントやケアに最低限必要な看護技術の演習を致します。 

 

                                    

 
 
 
 
 
 
 
 

【スケジュール】 
7 月 27 日（金） 

10：00 ～ 10：10 オリエンテーション 

10：10 ～ 10：40 排尿ケアの必要性とその意義 

10：40 ～ 11：10 排尿自立指導料 

11：20 ～ 12：20 下部尿路症状のアセスメント：下部尿路症状、質問票 

12：20 ～ 13：20 昼休憩 

13：20 ～ 13：50 下部尿路症状のアセスメント：排尿日誌 

14：00 ～ 15：30 排尿ケア：保存療法・行動療法(生活指導、排尿誘導) 

15：40 ～ 17：10 排尿ケア：失禁用具、社会資源の活用、演習説明含む 

17：20 ～ 18：50 排尿ケア：骨盤底筋訓練(演習)・バイオフィードバック 

7 月 28 日（土） 

 9：30 ～  9：40 オリエンテーション 

 9：40 ～ 11：10 下部尿路解剖・排尿生理・正常と異常の判別 

11：20 ～ 12：20 下部尿路障害の分類と病態、尿流動態検査、排尿機能評価           

12：20 ～ 13：20 昼休憩 

13：20 ～ 14：50 下部尿路症状の治療：薬物療法・カテーテル管理       カテーテル管理 

15：00 ～ 16：30 排尿ケア：残尿測定、カテーテル管理、間欠導尿 

16：40 ～ 18：10 排尿自立支援の事例展開 

18：20 ～ 18：50 演習概要説明 

7 月 29 日（日） ※午前または午後のどちらか一方を選択 

《午前の部》 9：00 ～ 12：00 2D エコー講義・演習(修了式含む) 

《午後の部》 13：30 ～ 16：30 2D エコー講義・演習(修了式含む) 

※演習日はパンツスタイル等の動きやすい服装でお越しください。受講生間で超音波機器を用いて演習します。 

※修了証の発行条件は、講義と演習に 15 時間以上の出席が必要です。（遅刻・早退は 1 時間以内） 

※「排尿自立指導料に関する手引き」「排泄ケアガイドブック」（両方照林社発行）、「下部尿路機能障害の治療とケア」（メディカ出版発行）

を持参してください。 

 「手引き」は日本創傷・オストミー・失禁管理学会会員の方は、学会の会員専用ホームページからダウンロード可能です。 

※昼食の用意はありませんので、各自でご用意ください。  

申込開始：2018 年 4 月 16 日（月）正午～ 

講義担当講師・演習指導者 

実行委員長：谷口 珠実 

副実行委員長：丹波 光子 

講義担当 

鈴木 康之：東京都リハビリテーション病院 

          泌尿器科 

田中 純子：名古屋大学大学院医学系研究科

泌尿器科学 

講義兼演習指導担当 

谷口 珠実：山梨大学大学院総合研究部 

丹波 光子：杏林大学医学部付属病院 

梶原 敦子：排泄ケアサポートセンター ウェル

ビーイングオフィス K 

西村 かおる：NPO 法人日本コンチネンス協会 

吉田 美香子：東京大学大学院医学系研究科 

演習指導担当  

小栁 由恵：慶應義塾大学病院 

小久保 恵理：山梨大学医学部附属病院 

帶刀 朋代：東京医科大学病院 

高崎 良子：東京都リハビリテーション病院 

津畑 亜紀子：日本看護協会看護研修学校 

内藤 直美：北里大学北里研究所病院 

野崎 祥子：慶應義塾大学病院 

平山 千登勢：杏林大学医学部付属病院  

 他                           (敬称略） 



【会 場】 ※講義と演習で会場が異なります。ご注意ください。 

 講義会場：TKP 市ヶ谷カンファレンスセンター 4 階 ホール 4A 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 演習会場：パラマウントベッド本社 ショールーム 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【共催】 日本創傷・オストミー・失禁管理学会/日本老年泌尿器科学会/日本排尿機能学会 

JR 総武線「市ケ谷駅」徒歩 2 分 

東京メトロ南北線「市ケ谷駅」7 番出口 徒歩 1 分 

東京メトロ有楽町線「市ケ谷駅」7 番出口 徒歩 1 分 

都営新宿線「市ケ谷駅」4 番出口 徒歩 2 分 

 

・地下鉄からのアクセス 

都営新宿線「東大島駅」下車、大島口より徒歩約 8 分 

・JR からバスでのアクセス 

総武線「亀戸駅」下車。北口ロータリーから「3 番のりば

24 系統『葛西橋行き』」乗車（約 20 分）、「第 5 大島小

学校前」下車、徒歩約 2 分 

【お申込みについて】 
看護師臨床経験年数 5 年以上●参加資格：  

  日本創傷・オストミー・失禁管理学会/日本老年泌尿器科学会/日本排尿機能学会 いずれかの会員の方 

会員でない方は、必ず講習会までに入会手続きをしてください。           ※ 講習会当日までにいずれかの学会に入会されてい

ない方は、当日、日本創傷・オストミー・失禁管理学会へ入会していただきます。 

25,000 円●参加費：  

240 人程度（先着順）●定員：  

●申込方法：日本創傷・オストミー・失禁管理学会の公式ホームページよりお申し込みください。 

           2018 年 4 月 16 日（月）正午～ 申込開始 

           10 日以内にご入金ください。該当資格を確認後、事務局より入金先をご案内致しますので、  

           入金確認後、申込証をメールでお送り致します。 

           申込方法の詳細および最新の情報は、日本創傷・オストミー・失禁管理学会の公式ホームページをご確認ください。 

http://www.jwocm.org/ 

           ※一度振り込まれた参加費は返金できませんので、ご了承ください。また、次回以降への受講の振替もお受けできません。 

【お問い合わせ先】 
seminar@c.shunkosha.com 排尿ケア講習会 運営事務局 E-mail：

 


