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点数化 

5点、いつもそうである；4点、時々そうである；3点、どちらともいえない；2点、時々そうではない； 

1点、いつもそうではない 

合計 10－50点 
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以下について「いつもそうである」から「いつもそうではない」の

中で、もっともあてはまるもの 1つに○をつけてください。 
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１）私は、この地域の一員であると感じる 1 2 3 4 5 

２）私は、この地域をよくわかっている 1 2 3 4 5 

３）私は、住んでいるところの生活ルールを守りながら 

暮らしている 
1 2 3 4 5 

４）私は、この地域の人たちに受け入れられているように 

感じる 
1 2 3 4 5 

５）私は、この地域で自立した生活ができる 1 2 3 4 5 

６）私は、今、住んでいるところが気に入っている 1 2 3 4 5 

７）この地域には、私にとって親しい人がいる 1 2 3 4 5 

８）この地域の人たちと私は、よくあいさつを交わす 1 2 3 4 5 

９）私には、この地域で楽しんでしていることがある 1 2 3 4 5 

10）私は、この地域で充実した日課を送っている 1 2 3 4 5 


