
日時： 2024 年 10 月 6 日(日)14:00 - 17:00 

場所： リアルタイムオンライン開催 

スーパーバイザー： 清水 千春

みのり訪問看護ステーション百合丘 精神看護専門看護師 

参加費： 会員：4,000 円 非会員：5,000 円 

PAS セルフケアセラピィ看護学会 トレーニング委員会主催 

第 4 回 セルフケア看護を強化するセルフケア・ケースカンファレンス 

「地域で患者を支え続けるための 

セルフケアへの介入」

テキスト

小谷英文，宇佐美しおり (2018) ，PAS セルフケアセラピィ，PAS 心理教育研究所出版部． 

小谷英文 (2020) ，精神分析的システムズ心理療法−人は変われる−，PAS 心理教育研究所出版部． 

小谷英文 (2022) ，ケース・フォーミュレーション-困難患者の臨床と研究の基軸‐，PAS 心理教育研究所
出版部．

※ 詳細はお申込み後に別途ご案内いたします。ご不明な点は事務局にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】PAS セルフケアセラピィ看護学会事務局 E-mail：passct-office@umin.ac.jp 

お申込み 

https://forms.gle/WGrZ5bH6uxFSEJ3C7 

本学会では、悪性腫瘍・糖尿病・心不全・脳血管疾患・精神疾患を有する患者への

最新セルフケアプログ ラムおよび、重複疾患・行動化・自傷行為の繰り返し・依

存・訴えが多い・長期入院や頻回な再入院・症状の 遷延化・衝動性が高いなどのケ

ア困難な患者に対する PAS セルフケアセラピイ（Psycho-Analytic System based

Self-Care Therapy、以後 PAS-SCT）看護介入理論と技法を学びます。

今回のセルフケア・ケースカンファレンスでは、地域で患者を支え続

けるためのセルフケアへの介入について、具体的な事例をもとに検討し

ます。患者の自律的な自我が再起動するために必要な看護職者の姿勢や

介入のあり方について参加者の皆様とディスカッションできたらと考え

ています。始めての方でもご参加いただける内容となっています。奮っ

てご参加ください。 

※Zoom の URL はカンファレンス３日前までにメールでお知らせします。

https://forms.gle/WGrZ5bH6uxFSEJ3C7



