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講演会 【加熱式タバコと禁煙支援】 
一般社団法人日本禁煙学会認定 5 単位／禁煙サポーター認定講習会 

 

       （一社）くまもと禁煙推進フォーラム理事長 

      橋本洋一郎（公印省略） 

      Fax 0965-32-2729 
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平素よりご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

2018 年改正健康増進法が成立し、2020 年施行されました。国連総会では 2030 年までに達成すべき具

体的な目標 Sustainable Development Goals（SDGs）が掲げられ、禁煙推進が明記されています（目標 3「す

べての人に健康と福祉を」、3.a「タバコ規制枠組条約の実施を強化」）。このような状況の中、2020 年から新

型コロナウィルス感染症が世界的に流行し、対面での講演会を行う環境を持つことができませんでした。 

今回は以下のような話題をご紹介し、皆さまと対面で意見交換をしたいと考えています。多くの方のご参

加をお待ちしています。 

 

主 催：一般社団法人くまもと禁煙推進フォーラム、一般社団法人日本禁煙学会熊本県支部 

日 時：2024（令和 6）年 6月 2日（日）14:00～16:30、会場のみ 

場 所：熊本市中央区、国際交流会館第 3会議室（80名） 

駐車場：用意はありません（公共交通機関または各自で民間駐車場をご利用ください） 

対 象：医療・教育関係者、健康づくりに関わる方、禁煙推進に関わる方等 

会 費：無料 

申 込：不要（当日会場へお越しください） 

 

講演① 加熱式タバコの毒性：日本学術会議報告書より 

演者 名幸 久仁 先生 

くまもと県北病院循環器内科医長 

 

講演② 禁煙チャレンジャーを増やすコツ〜支援のリーチを広げよう〜 

演者 藤本 恵子 先生 

熊本機能病院 看護師 

 

講演③ ニコチン依存症からの回復のための心理サポート 

演者 高野 義久 先生 

たかの呼吸器科内科クリニック院長 

 

まとめ  意見交換、質問 

 
  



日本禁煙学会認定禁煙サポーター、その他についてのご説明 

 

日本禁煙学会認定・禁煙サポーター認定について 

 

本セミナーを受講されると、禁煙サポーターとして認定される資格を得られます。禁煙サポ

ー ターは必要書類免除で、日本禁煙学会認定指導者試験を受験できます。詳細は日本禁煙

学会 へお尋ねください。  

  

  日本禁煙学会 http://www.jstc.or.jp/ 

〒162-0063 新宿区市谷薬王寺町 30-5-201 

電話 03-5360-8233・ファックス 03-5360-6736・メール 

 

１．すでに日本禁煙学会会員の方 

  本講習会を受講した後、禁煙サポーター認定料 3,000円を添えて、日本禁煙学会本部へ

申請すれば、日本禁煙学会禁煙サポーターとして認定されます。 

 

２．今後、日本禁煙学会へ入会予定の方 

  本講習会を受講した後、まず日本禁煙学会へご入会ください。入会金は別途 5,000円必

要です。詳細は、http://www.jstc.or.jp/をご参照ください。日本禁煙学会にご入会後、

禁煙サポーター認定料 3,000円を添えて、日本禁煙学会本部へ申請をすれば、日本禁煙

学会禁煙サポーターとして認定されます。 

  ※日本禁煙学会へご入会されない方は、禁煙サポーターの認定は受けられません。 

 

３．禁煙サポーター認定後のメリット 

  禁煙サポーターに認定されると、日本禁煙学会認定指導者試験を受験する際、受験に必

要な必要書類提出を免除で、試験を受験することができます（受験費用は 1万円）。 

 

４．その他 

日本禁煙学会認定専門指導者/認定指導者の方は、本講習会受講により、日本禁煙学会認

定 5単位を取得できます。 

 

 


