
熊本市が公開されている禁煙や受動喫煙に関する動画（2022.10.01 閲覧） 
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=4945 

 
1 禁煙したいと考えている方へ 
（1）タバコをやめるとストレスがたまる？それとも軽くなる？（8 分） 
 https://youtu.be/hN6tzDzrRM4 
 
 

 
 
（2）禁煙成功のための戦略とは？（10 分） 
 https://youtu.be/Bce1r0H4oIU 
 
 

 
 
（3）禁煙外来と禁煙補助薬について（9 分） 
 https://youtu.be/QgXq04MVUsQ 
 
 
 

 
2 受動喫煙による健康への影響について 
（1）受動喫煙による健康影響（約 12 分） 
 https://youtu.be/YkU2WYnfF-4 
 
 
 
 
3 妊娠中、20 歳未満の人の喫煙防止について 
（1）妊娠中のたばこ、あなたはどうする？（約 12 分）  
 https://youtu.be/lug80cFUDp8 
 
 
 
 
（2）なぜ 20 歳未満の人はたばこを吸ったらダメなの？（約 10 分）  
 https://youtu.be/0NAXc67e59A 
 
 

 
動画制作協力   

一般社団法人 くまもと禁煙推進フォーラム   


