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Ⅰ．事業の総括 

 くまもと禁煙推進フォーラムは、平成 28年の改組後、7期目の活動年度となる。 

今年度の新規入会は 2 名、令和 5 年 4 月 30 日時点で、正会員 34 名、一般会員 72 名、学生

会員 1名、マスコミ会員 4名、名誉会員 8名の計 119名が構成員となる。会員、正会員、理事会へ

の連絡はメーリングリストを用いて行った。 

新型コロナウィルス感染パンデミック中で、Zoom を用い、オンラインでの講演やセミナー、動画を

用いた講演（時にはハイブリッド講演会）を実施した。 

当会の理事が取締役を務める会社（株式会社 KDS）の実績は県内企業の取り組みを促し、

協会けんぽ熊本の協力も得て、令和 3年くまもと健康企業会が発足し、その後も進展してい

る。ネットワークを生かし、企業の喫煙対策を行っていく必要がある。 

これまでの活動をご評価いただき、令和 4 年 11 月 10 日一般財団法人熊本県健康管理協

会より第 26回河津寅雄賞を受賞した。 

新型コロナウィルス感染が 5 類感染となった時期となり、新しい社会環境に合わせて、禁煙に取

り組む人が増え、受動喫煙問題が減少していくよう、工夫をしつつ活動していく予定である。 

 

Ⅱ．組織の運営 

１．会員構成 

令和 5年 4月 30日時点での、会員構成は以下の通りである。 

正会員（社員）34名、一般会員 72名、学生会員 1名、マスコミ会員 4名 

名誉会員 8名、計 119名 

２．理事会の開催 

通常理事会を 2回開催した。 

①令和 4年 5月 29日（日）Zoomオンライン会議 

②令和 5年 2月 5日（日）Zoomオンライン会議 

 

Ⅲ．事業内容 

 令和 4年（2022年）度は定款に掲げる以下の事業をそれぞれ実施した。 

 （http://square.umin.ac.jp/nosmoke/2021.html にて公開予定） 

 

１．保健、医療、福祉、教育の領域における事業  

事業の内容 実施日 場所 従 受益者対象 



事

者

数 

イチから学ぶ禁煙学－認定指導者

を目指す方のために－2 回目を実施

（オンライン） 

2022/5/15 オンライン 
10

名 

保健関係・一

般（80名） 

特別講演会（オンライン）「新型タバ

コ時代の禁煙推進」を実施（オンラ

イン） 

2022/5/29 
オンライン・再

配信(6/5,7/18) 
1名 

保健関係・一

般（4名） 

禁煙学抄読会#18 2022/6/5 オンライン 1名 
保健関係・一

般（7名） 

禁煙学抄読会#19 2022/7/31 オンライン 1名 
保健関係・一

般（5名） 

禁煙学抄読会#20 2022/8/21 オンライン 1名 
保健関係・一

般（5名） 

禁煙学抄読会#21 2022/9/4 オンライン 1名 
保健関係・一

般（5名） 

特別講演会（会場・オンライン）「ナー

スの行う How To 禁煙支援」を実施 
2022/9/24 

オンライン＋会

場 

10

名 

保健関係・一

般（144名） 

禁煙学抄読会#22 2022/11/3 オンライン 1名 
保健関係・一

般（4名） 

禁煙学抄読会#23 2023/1/5 オンライン 1名 
保健関係・一

般（5名） 

禁煙学抄読会#24 2023/2/26 オンライン 1名 
保健関係・一

般（5名） 

禁煙学抄読会#25 2023/3/26 オンライン 1名 
保健関係・一

般（5名） 

禁煙学抄読会#26 2023/4/23 オンライン 1名 
保健関係・一

般（5名） 

教育機関における防煙・禁煙教育 適宜 各学校・施設 
10

名 

38教育機関 

3385名生徒 

医療関係者向けへの講演 適宜 
医療機関・各施

設 

10

名 

16回 

636名聴講 

一般の方への講演 適宜 各施設 
10

名 

14回 

21038名聴講 

メディアによる取材 適宜 － 4名 
9回 

メディア閲覧



者 

 

（補遺）講演記録の内訳と 2009年度から 2022年度までの累計数 

対象 実施回数 参加人数 
（累計） 

実施回数 

（累計） 

参加人数 

教育機関 

小学校 13 637 272 18,264 

中学校 13 2006 204 34758 

高校 2 241 92 22591 

大学 3 340 82 11468 

専門学校他 7 161 120 6244 

（教育機関合計）  38 3385 770 93325 

市民 14 21198 272 38947 

医療関係者 16 762 472 29633 

（全体総合計） 68 25345 1514 161905 

 

２．広く社会への情報提供と啓発を図る事業 

事業の内容 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

「禁煙資料館」における資料公開 終日 ウェブサイト 5名 
全国（無償利

用） 

喫煙防止（防煙）に関する授業受付 適宜 各学校・施設 3名 県内教育機関 

タバコに関する講演受付 適宜 
医療機関・各施

設 
3名 県内施設 

受動喫煙の曝露の程度を測定する事

業 
適宜 各施設 1名 県内施設 

きれいな空気ロゴマークの利用 適宜 － 2名 全国 

すわんけん（イラスト、着ぐるみ）の利用 適宜 － 2名 全国 

 

３．学術、研究及び人材育成に関する事業 

（１）事業の内容（論文発表） 
従事

者数 
受益者対象 

熊本大学病院がライトアップ. medical tribune 2022年 6月 1日、pp1-2 1名 論文閲覧者 

日常診療における禁煙支援のコツ―ニコチン依存症に対する行動変容

ステージモデルの活用―大阪保険医雑誌2022年７月号(No.671)、 

pp55-62 

1名 

論文閲覧者

およびその治

療者 

Association between Fathers’ Use of Heated Tobacco Products and 

Urinary Cotinine Concentrations in Their Spouses and Children 
2名 

論文閲覧者 

国の施策およ



Ayumi Onoue 1, Yohei Inaba 2, Kentaro Machida 3, Takuya Samukawa 

4, Hiromasa Inoue 3 ,Hajime Kurosawa 5, Hiromitsu Ogata 6, Naoki 

Kunugita 7 and Hisamitsu Omori  

Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 6275. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19106275 

び日本国民 

禁煙支援のコツ―５Aアプローチ―宮城保険医新聞 11月 15日(1798)

号、2022、pp2 
1名 

論文閲覧者

およびその治

療者 

禁煙支援のコツ―行動変容ステージモデル―宮城保険医新聞 11月 

25日(1799)号、2022、pp2 
1名 

論文閲覧者

およびその治

療者 

新型タバコの健康への影響宮城保険医新聞 12月 5日(1800)号、

2022、 pp2 
1名 

論文閲覧者

およびその治

療者 

私が選んだ医学 2022年の 3大ニュース・2023年医学はこうなる

medical tribune 2023年 1月 1日, pp1-9 
1名 論文閲覧者 

禁煙支援. 熊本県保険医協会勤務医部会ウエブサイト 2023年 2月 1

日 
1名 

論文閲覧者

およびその治

療者 

 

（２）事業の内容（学会発表） 
従事

者数 
受益者対象 

第 44回日本血栓止血学会学術集会. 喫煙と脳卒中 1名 集会参加者 

第 16回日本禁煙学会学術総会 ナース部会セミナー：コロナ禍でも禁

煙支援を止めない！経験談を共有し明日からの現場で活かそう 
1名 

日本禁煙学会

会員 

第 16回日本禁煙学会学術総会 座長：一般口演２ 疫学と新型タバコ 
1名 

日本禁煙学会

会員 

第 32回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会 ワークショッ

プ：禁煙外来 5回終了率と達成率を上げる取り組み 
1名 

日本呼吸器学

会会員 

第 63回日本肺癌学会学術集会 Vニコチン依存症と禁煙支援／禁煙

ワークショップ:10 年ぶりに update された禁煙スライドと今後の禁煙活

動 

1名 
日本肺癌学会

会員 

 

（３）事業の内容（その他） 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

特記事項なし 

 

４．会員相互の交流、連絡、親睦を図る事業 



事業の内容 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

メーリングリストによる情報提供と意見

交換 
終日 

インターネット（ク

ローズド） 
3名 法人会員 

 

５．前各号に付帯する一切の業務 

事業の内容 実施日 場所 
従事

者数 
受益者対象 

日本禁煙学会熊本県支部と共同活動 終日  
10

名 

日本禁煙学会

会員 

 

以上 


